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Mielenterveydestä ei tingitä

Kaleva uutisoi 26.6. opiskelijoiden lisääntyneestä tarpeesta saada mielenterveyshoitoa. Suomen psykologiliiton vastaavan psykologin Vesa Nevalaisen kommentti ammattikorkeakouluopiskelijoiden tilanteesta pitää paikkansa. Kunnollista hoitoa ei ole tarjolla eikä ennaltaehkäisevästä mielenterveystyöstä voi nykyresursseilla edes haaveilla. Onneksi opiskeluterveysaseman terveydenhoitajat kuuntelevat ja auttavat minkä pystyvät, mutta tilanne ei voi jatkua tällaisena.

Pahimmassa jamassa ovat muualla kuin Oulussa kirjoilla olevat, sillä apua on tarjolla ulkopaikkakuntalaiselle vain OYS:ssä akuutin psykoosin puhjetessa. Ennaltaehkäisevää palvelua käsketään hakea kotipaikkakunnalta, mutta opiskelijalle koituu kohtuuttomia kustannuksia ja hänen opiskelunsa keskeytyy tarpeettomasti matkustamisen vuoksi. 
Oulun seudulla toimivien korkeakouluopiskelijoiden kunnallispoliittisessa ohjelmassa vaadimme, että kaupungin on tarjottava kaikille opiskelijoille mielenterveyspalveluja ja ennaltaehkäisevää palvelua. Vuosi sitten tehdyssä omassa aloitteessamme vaadimme, että ammattikorkeakouluopiskelijoiden mielenterveyspalvelut on keskitettävä yhteen paikkaan ja tähän on osoittava yksi kokopäiväisesti opiskelijoiden parissa toimiva työntekijä.

Oulun seudun ammattikorkeakoulu pistää opintojen ohjaustaan parhaillaan kuntoon ja saamme asiantuntijatueksi opintopsykologin. Mielenterveyspalveluiden tarve ei kuitenkaan pelkällä opintojen ohjauksella häviä, vaan vastuu opiskelijoiden hyvinvoinnista tulisi jakautua sekä oppilaitokselle että kunnalle, opiskelijoiden viihtymisestä ja normiajassa valmistumisesta hyötyvät yhtälailla molemmat osapuolet.
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