Oulun seudun ammattikorkeakoulun opiskelijakunta

O S A K O Albertinkuja 20, 3. krs, 90100 Oulu
osako@osakoweb.fi

Qulun seudun
ammattikorkeakoulun 010272 1039

opiskeljakunta Y: 1977906-9

Liikunta- ja hyvinvointitoimikunnan jarjestaytymiskokous

Aika: tiistai 16.2.2010 klo 16:30
Paikka: Albertinkuja 20, kokoustila 206

Asialista:

1§ Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avaa kokouksen kellon ollessa noin 16:36

2§ Lasnaolijoiden toteaminen

Jarjestojen sopovastaavat:

OSAKO Ari-Martti Hopiavuori (puheenjohtaja)
OSAKO Jari-Pekka Kanniainen (sihteeri)
LUVA Jenni Yrjanheikki

Liikuntatuutorit:

DIAK Annika Heinonen
LIIKE Terhi Tuovinen
OTEK Kaisa Orajarvi
SOTE Jenni Harkdnen

Viiteryhmat:

Oulun korkeakouluiikunta Ismo Miettinen
Opiskeluterveysasema Lahja Eriksen

3§ OSAKOn kuulumiset

HankiFutis saavutti suursuosion
Torstaina 18.2. LaskiaisRally Raksilan mé&ella klo 19:00 eteenpain ja rentouttavat
jatkobileet Fionassa klo 22:00 eteenpain

4§ Oulun korkeakoululiikunnan kuulumiset

Ismo Miettinen kertoo sporttipassin tarjonnasta ja Lahtenyt likkumaan —hankkeen vuodesta
2009:

Korkeakoululiikunta voi hyvin eli on hyvinvoiva. Uusia lajeja: Aqua training, juoksukouluja.
Helmikuun lopulla hiihtokilpailu Auran majalla. Lahtenyt likkumaan —hanke odottelee
rahojaan opetusministeridsta.

Liikuntatuutorit kertovat kokemuksistaan ja odotuksistaan tulevalle kevaalle:

Diakki: Infoja pidetty sporttipassien mahdollisuuksista. Pidetty Handis —tutustuminen
diakkilaisille, 9 henkea osallistunut.

Liike: Yksinaista liikuntatuutoroinnin saralla. Kaivataan lisaa toimijoita.

Sote: Handiksen mainostamista. 4 likuntatuutoria. Sykkeen kanssa voisi tehda lisaa
yhteistyota.

Luva: Ei perinteisia talvikisoja tana kevaana. Sen sijaan yhteistydssa yksikon kanssa
jonkinlainen talvipaiva.
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Teku: Oli hyvinvointipaiva ja aula tdynna porukkaa. OTE ry:ta pitaisi aktivoida. Kulttuurilla
oli oma hyvinvointipaiva ja sita varten heilla oli sali kaytossa. Toivottavasti tekniikka ja
kulttuuri voisivat jarjestaa tulevina vuosina yhteisen tapahtuman.

5§ Yksikoiden kuulumiset
o Koulutusalajarjestojen edustajat kertovat tulevista tapahtumista ja odotuksistaan kevaalle
o Joni Lappalainen kertoi sahkopostitse Raahen salibandyturnausta torstaina 25.3.2010
o Opiskeluterveysaseman yhteytta korkeakoululiikuntaan voisi vahvistaa.

6§ Lahetekeskustelu toimikunnan kevaan toiminnalle
o Budjetti kevaalle on erittain rajallinen ja siksi ylimaaraisia tapahtumia on liki mahdoton
jarjestaa. Koulutusalajarjestojen aktiivisuus on ensiarvoisen tarkeaa hyvinvointitapahtumien
jarjestamiseksi yksikoiden opiskelijoille.
o Lahetekeskustelua jatketaan sahkopostitse seuraavaan kokoukseen saakka.

7§ Seuraavan kokouksen ajankohta
e seuraava kokous jarjestetaan 16.3.2010 klo 16:30
o keskustelua paikasta, mahdollisesti Kotkantiella

8§ Muut esille tulevat asiat
e Ismo: Kokousaktiivisuus voisi olla suurempi

9§ Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paattaa kokouksen kellon ollessa noin 17:07
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