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Liikunta- ja hyvinvointitoimikunnan järjestäytymiskokous 
 
Aika: tiistai 16.2.2010 klo 16:30 
Paikka: Albertinkuja 20, kokoustila 206 
 
Asialista: 
 
1§ Kokouksen avaus 
Puheenjohtaja avaa kokouksen kellon ollessa noin 16:36 
 
2§ Läsnäolijoiden toteaminen 
 
Järjestöjen sopovastaavat: 
OSAKO Ari-Martti Hopiavuori (puheenjohtaja) 
OSAKO Jari-Pekka Kanniainen (sihteeri) 
LUVA Jenni Yrjänheikki 
 
Liikuntatuutorit: 
DIAK Annika Heinonen 
LIIKE Terhi Tuovinen  
OTEK Kaisa Orajärvi 
SOTE Jenni Härkönen 
 
Viiteryhmät: 
Oulun korkeakouluiikunta Ismo Miettinen 
Opiskeluterveysasema Lahja Eriksen 
 
3§ OSAKOn kuulumiset 

 HankiFutis saavutti suursuosion 

 Torstaina 18.2. LaskiaisRally Raksilan mäellä klo 19:00 eteenpäin ja rentouttavat 
jatkobileet Fionassa klo 22:00 eteenpäin 

 
4§ Oulun korkeakoululiikunnan kuulumiset 

 Ismo Miettinen kertoo sporttipassin tarjonnasta ja Lähtenyt liikkumaan –hankkeen vuodesta 
2009: 
Korkeakoululiikunta voi hyvin eli on hyvinvoiva. Uusia lajeja: Aqua training, juoksukouluja. 
Helmikuun lopulla hiihtokilpailu Auran majalla. Lähtenyt liikkumaan –hanke odottelee 
rahojaan opetusministeriöstä. 

 Liikuntatuutorit kertovat kokemuksistaan ja odotuksistaan tulevalle keväälle: 
Diakki: Infoja pidetty sporttipassien mahdollisuuksista. Pidetty Händis –tutustuminen 
diakkilaisille, 9 henkeä osallistunut. 
Liike: Yksinäistä liikuntatuutoroinnin saralla. Kaivataan lisää toimijoita. 
Sote: Händiksen mainostamista. 4 liikuntatuutoria. Sykkeen kanssa voisi tehdä lisää 
yhteistyötä. 
Luva: Ei perinteisiä talvikisoja tänä keväänä. Sen sijaan yhteistyössä yksikön kanssa 
jonkinlainen talvipäivä. 
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Teku: Oli hyvinvointipäivä ja aula täynnä porukkaa. OTE ry:ta pitäisi aktivoida. Kulttuurilla 
oli oma hyvinvointipäivä ja sitä varten heillä oli sali käytössä. Toivottavasti tekniikka ja 
kulttuuri voisivat järjestää tulevina vuosina yhteisen tapahtuman. 
  

 
5§ Yksiköiden kuulumiset 

 Koulutusalajärjestöjen edustajat kertovat tulevista tapahtumista ja odotuksistaan keväälle 

 Joni Lappalainen kertoi sähköpostitse Raahen salibandyturnausta torstaina 25.3.2010 

 Opiskeluterveysaseman yhteyttä korkeakoululiikuntaan voisi vahvistaa. 
 
6§ Lähetekeskustelu toimikunnan kevään toiminnalle 

 Budjetti keväälle on erittäin rajallinen ja siksi ylimääräisiä tapahtumia on liki mahdoton 
järjestää. Koulutusalajärjestöjen aktiivisuus on ensiarvoisen tärkeää hyvinvointitapahtumien 
järjestämiseksi yksiköiden opiskelijoille. 

 Lähetekeskustelua jatketaan sähköpostitse seuraavaan kokoukseen saakka. 
 
7§ Seuraavan kokouksen ajankohta 

 seuraava kokous järjestetään 16.3.2010 klo 16:30 

 keskustelua paikasta, mahdollisesti Kotkantiellä 
 
8§ Muut esille tulevat asiat 

 Ismo: Kokousaktiivisuus voisi olla suurempi 
 
9§ Kokouksen päättäminen 
 
Puheenjohtaja päättää kokouksen kellon ollessa noin 17:07 


