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Esipuhe

Oulun seudun ammattikorkeakoulun opiskelijoiden hyvinvointia selvitetidn tissi selvityksessd ensim-
miistd kertaa. Samalla timd on ensimmiinen Oulun seudun ammattikorkeakoulun opiskelijakunnan
(OSAKO) tekema selvitys, joka toteutettiin tdssd laajuudessa.

Opiskelijoiden hyvinvointi on monimutkainen asia. Oletuksena on, ettd opiskelijat ovat nuoria ja hyvin-
volvia, mutta toisaalta haasteena on tulevaisuuden hyvinvointiongelmien ehkdiseminen. Opiskelu antaa
valmiudet tulevalle ty6uralle, ja samalla on huolehdittava siitd, ettei opiskeluaika tuota ylimédariisia terve-
ysongelmia tyGuraa vaikeuttamaan.

Hyvinvoinnin selvittiminen on my6s monimutkaista. Tdmi selvitys antaa OAMK:lle ja sen henkil6-
kunnalle vinkkejd opiskelijoiden hyvinvoinnin turvaamiseksi ja kehittimiseksi, mutta jatkoselvittdminen
on tarpeen. Kahdessa, ajallisesti turhan kaukana toisistaan tapahtuneessa osassa toteutetun selvityksen
tulokset vaativat lisdselvitystd, kysymykset tarkentamista ja opiskelijakunnan tutkimustoiminnan vahvis-
tumista. Opiskelijakunta OSAKOIle tima selvitys antaa sekd prosessinsa ettd tulostensa osalta paljon
hy6dyllistd pureksittavaa ja kiytettdvaa tulevaisuutta varten.

Lammin kiitos kaikille hyvinvointiselvitykseen osallistuneille, niin vastaajille kuin toteuttajillekin!
Oulussa 30.11.2006
Niko Peltokangas

hallituksen puheenjohtaja
Oulun seudun ammattikorkeakoulun opiskelijakunta (OSAKO)



Tiivistelma

Oulun seudun ammattikorkeakoulun (OAMK) opiskelijat voivat hyvin. Opiskelijoiden terveydenhuol-
topalveluissa ja niistd tiedottamisessa on parannettavaa, mutta oman kokemuksensa perusteella opiskeli-
jat ovat terveitd ja saavat tarvitessaan hoitoa kohtuullisen helposti. Ammattikorkeakouluopiskelu ei ole
vaikuttanut opiskelijoiden enemmiston terveydentilaan, mutta opiskelijat kokevat sen ennemmin huo-
nontuneen kuin parantuneen.

Terveeksi itsensd tuntevat opiskelijat eivit kuitenkaan osallistu heille tarjottavaan terveystarkastukseen
siind maarin kuin olisi mahdollista. Téarkein kehittimisen kohde opiskelijoiden mielesta on hammashoi-
to. OAMK:n oululaiset opiskelijat olisivat valmiita maksamaan nykyistd kattavammista opiskelijoiden
terveydenhuoltopalveluista.

Litkunnan harrastaminen on aktiivista OAMK:n opiskelijoiden keskuudessa. Ammattikorkeakoulun hy-
vinvointipalvelujen haasteena on palvella kaikkia opiskelijoita tasa-arvoisesti paikkakunnasta riippumat-
ta. Opiskelijat kiyttavit myos opiskelijaruokailua aktiivisesti.

Opiskelijan hyvinvointia uhkaa stressi. Opiskelu, tyonteko, perhe- ja muun sosiaalisen elimin yhteen-
sovittaminen sekd epavarmat tulevaisuudennakymat aiheuttavat stressid ja laskevat opiskelumotivaatiota
atheuttaen myo6s poissaolopiivid. Opiskelusta kuitenkin pidetidin OAMK:ssa ja opiskelijat tuntevat ole-
vansa oikealla alalla. Opiskelun vaatimaa tyomaird on opiskelijoiden mielestd sopivaa tai lilan suurta.
Opintojen ohjaus ja neuvonta on vaihtelevaa, mutta lihes kaikki opiskelijat uskovat tietivansi, keneltd
voivat tarvittaessa kysyd opintoihin liittyvistd asioista. Stressistd ja opiskelumotivaation heilahtelusta
huolimatta opiskelijat ovat pddosin tyytyviisid opintomenestykseensa.

Puolet opiskelijoista tekee ansioty6td opintojen ohessa padasiassa taloudellisen tilanteensa vuoksi. Tyon-
teko ei opiskelijoiden omasta mielestd hairitse opiskelua enemmain kuin ”vihin” tai “kohtalaisesti”. Ra-
hat riittivit opiskelijoilla ty6ssakidynnin lisaksi sddstiviisten elintapojen ja vanhempien tuen ansiosta.
Monet kuitenkin pitdvit toimeentuloaan niukkana ja epavarmana.
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1 Johdanto

Suomen ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia on alettu tutkia aivan viime vuosina. Valta-
kunnallisen Ammattikorkeakouluopiskelijan hyvinvointi -tutkimuksen (Erola 2003) lisaksi eri ammatti-
korkeakouluissa on tutkittu paikkakunta- ja oppilaitoskohtaisia hyvinvoinnin tekijoitd. Oulun seudun
ammattikorkeakoulun (OAMK) opiskelijoiden hyvinvointia selvitetddn tdssd selvityksessd ensimmaista
kertaa tarkastellen koko ammattikorkeakoulua. Selvityksen on toteuttanut Oulun seudun ammattikor-
keakoulun opiskelijakunta (OSAKO).

Ammattikorkeakouluopiskelijoiden  terveydenhuollon jirjestimisvastuu on  Kansainterveyslain
(66/1972) nojalla opiskelupaikkakunnalla. Ammattikorkeakoululaki (351/2003) maarittdd lisiksi ammat-
tikorkeakoulun tehtivaksi opiskelijan ammatillisen kasvun tukemisen, mikd yhdistidd opintojen ohjauk-
sen ja hyvinvoinnin tukemisen ammattikorkeakoulun perustehtiviin.

Selvityksen tavoitteena on hankkia tietoa Oulun seudun ammattikorkeakoulun opiskelijoiden hyvin-
voinnista seka sithen vaikuttavista tekijoistd ja kehittimiskohteista. Aihetta tarkastellaan kolmesta nako-
kulmasta: 1) opiskelijan terveyspalvelut, 2) terveydentila ja terveyskiyttiytyminen sekd 3) opiskelu ja
opiskeluolot. Selvityksen kohteena ovat ammattikorkeakoulun suomenkieliset tutkinto-opiskelijat.



2 Tutkimuksen toteutus

Selvitys aloitettiin huhtikuussa 20006 ja kysely toteutettiin saman vuoden toukokuussa. Kyselyaineiston
kerdamisestd vastasi sosiaalialan opiskelija, joka teki tyOharjoittelunsa opiskelijakunnassa huhtikuusta ke-
sakuuhun. Raportin laati opiskelijakunnan hallituksen puheenjohtaja syys-marraskuun aikana.

2.1 Aineiston keruu

Kyselylomake laadittiin Ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi -tutkimuksen (ks. Erola 2004)
sekd “Terve fiilinki - parempi meininki? — Kemi-Tornion ja Rovaniemen ammattikorkeakouluopiskeli-
joiden hyvinvointi 2005” -tutkimuksen (ks. Viuhko 2006) kyselylomakkeiden pohjalta. Lomake (liite 1)
koostui neljastd osasta: 1) opiskelijoiden terveyspalvelut, 2) terveys ja terveyspalvelut, 3) opiskelu ja
opiskeluolot sekd 4) taustatiedot. Lomake poikkeaa pohjana kaytetyistd kyselylomakkeista péddasiassa
tutkimusohjelman ja selvityksen erilaisten tavoitteiden vuoksi.

Kysely toteutettiin sihkoéiselld Zef-tutkimusohjelmalla. Opiskelijat saivat henkilokohtaiseen OAMK:n
palvelimella sijaitsevaan sihkopostilaatikkoonsa viestin, jossa oli linkki kyselylomakkeeseen. Vastausai-
kaa oli yhteensa kolme viikkoa, ja ensimmiisen kutsuviestin lisaksi kyselysta muistutettiin yhdelld viestil-
14 noin viikkoa ennen kyselyn paéttymista.

Kutsuviestissi ei kerrottu, ettd vastaaminen on tdysin anonyymia eikd vastauksia voi yhdistad vastaajiin.
Vaikka tastd pidettiin kyselyssa huolta, asia oli jddnyt osalle vastaajista episelviksi. Muistutusviesti lahe-
tettiin erehdyksessd vain suomenkielisend, minka vuoksi sithen tuli useita vastauksia vieraskielisiltd opis-
kelijoilta, jotka eivit olleet ymmartineet viestid. Kysely avattiin useammin kuin sithen todellisuudessa
vastattiin, mika osittain selittyy vieraskielisilld opiskeljjoilla, jotka avasivat kyselyn vastaamatta siihen.
Joissakin kysymyksissi kylld/ei-vaihtoehdot olivat joidenkin vastaajien mielesti lilan suoraviivaisia; vas-
tausvaihtoehtoja olisi pitinyt olla enemmin tai ne olisivat voineet olla sanallisesti tiydennettdvissa.

Kutsuviesti lahetettiin 6208 opiskelijalle, joista 2659 avasi kyselylomakkeen kirjautuen niin vastaajiksi.
Validit vastaukset kaikkiin kysymyksiin saatiin 2399 vastaajalta, joten vastausprosentiksi kertyi 38,6. Vas-
tausprosenttiin vaikuttaa kyselyn suomenkielisyys, silli 6208 opiskelijaan sisiltyvit myos OAMK:n vie-
raskieliset tutkinto-opiskelijat. Vastaajien médri on vastausprosentista huolimatta riittdva, jotta esimer-
kiksi koulutusyksikk6kohtaisia jakaumia voidaan tarkastella.

2.2 Aineiston edustavuus

Aineisto on suhteellisen edustava (taulukko 1). Miehet ovat aineistossa enemmisténi (52 prosenttia)
vaikka heidin osuutensa OAMK:n opiskelijoista on 43 %. Koulutuslinjan (aikuis- tai nuorten koulutus)
mukaan edustavuus on erinomainen samoin kuin koulutusyksikéittdin tarkasteltuna. Ainoastaan Raahen
tekniikan ja talouden yksikon opiskelijat jagavat hieman aliedustetuiksi. Iin mukaan tarkasteltuna 24-27-
vuotiaat ovat jonkin verran yliedustettuja, kun taas 20—21-vuotiaat ovat aliedustettuja. (Vastaajat ilmoit-
tivat syntymavuotensa, jonka perusteella ikd on laskettu.)



Taulukko 1. Aineiston edustavuus sukupuolen, koulutuslinjan, iin ja koulutusyksikon perus-
teella.

aineisto % AMKOTA / %
OAMK 2005
Kaikki 2659 100 7443 100
Sukupuoli Mies 1035 43 3896 52
Nainen 1364 57 3547 48
Koulutuslinja Aikuiskoulutus 358 15 1090 15
Nuorten koulutus 2026 85 6353 85
Iki 20-21 356 15 1909 27
22-23 628 27 1813 25
24-25 547 23 1084 15
26-27 252 11 603 8
28-29 121 5 376 5
30— 464 20 1363 19
Koulutusyksikko6 Kulttuuriala 176 7 442 6
Liiketalous 484 20 1471 21
Luonnonvara-ala 127 5 310 5
Tekniikka 806 34 2250 33
Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 103 4 189 3
Sosiaali- ja terveysala, Oulu 462 19 1191 17
Raahen tekniikka ja talous 233 10 1032 15

2.3 Vastaajien taustatiedot ja tutkimuksessa kiytetyt taustamuuttujat

Tarkeimpina taustamuuttujina kédytettiin sukupuolta, koulutusyksikkod ja koulutuslinjaa (aikuis- tai nuor-
ten koulutus). Erityisesti opiskeluun ja opiskeluoloihin liittyvissa seka paikkakuntakohtaisesti kiinnosta-
vissa kysymyksissd tarkasteltiin my0s vastausten suhdetta asuinkuntaan, opiskeluvuoteen ja koulu-
tusalaan (onko vaihtanut koulutusalaa). Taustatietoina selvitettiin lisdksi perhe- tai asuinmuoto seki
koulutusohjelma vastaajajoukon profiilin selvittimiseksi. Koulutusohjelmakysymyksessia ei huomioitu
kahden yksikon samannimisia koulutusohjelmia. Taustatietojen yhteenveto on taulukossa 2.



Taulukko 2. Vastaajat opiskeluvuoden, asuinkunnan, perhe-/asuinmuodon ja koulutusohjel-
man mukaan.

aineisto Yo
Opiskeluvuosi 1. vuost 604 26
2. vuosi 648 27
3. vuosi 518 22
4. vuosi 428 18
5. tal useampi vuosi 189 8
Koulutusala Sama kuin AMK-opiskelun alkaessa 2242 94
Eri kuin AMK-opiskelun alkaessa 146 6
Asuinkunta AMK- Oulainen 58 3
opiskelun aikana Oulu 1732 75
Raahe 213 9
Muu 303 13
Perhe-/asuinmuoto Yksin omassa taloudessa 862 36
Yhteistaloudessa 121 5
Avio-/avopuolison kanssa 832 35
Puolison ja lapsen/lasten kanssa 419 18
Yksin lapsen/lasten kanssa 48 2
Vanhempien luona 84 4
Muu 25 1
Koulutusohjelma  Business Information Technology 9 0,4
International Business 25 1,1
Information Technology 8 0,3
Kirjasto- ja tietopalvelun ko 52 2,2
Liiketalouden ko 349 14,7
Tietojenkdsittelyn ko 158 0,6
Musiikin ko 47 2,0
Tanssinopettajan ko 16 0,7
Viestinnin ko 113 4,7
Maaseutuelinkeinojen ko 60 2,5
Maisemasuunnittelun ko 37 1,6
Puutarhatalouden ko 29 1,2
Bioanalytiikan ko 24 1,0
Ensihoidon ko 20 0,8
Fysioterapian ko 24 1,0
Hoitoty6n ko 244 10,3
Kuntoutusohjauksen - ja suunnittelun ko 10 0,4
Optometrian ko 22 0,9
Radiografian ja sidehoidon ko 34 1,4
Sosiaalialan ko 126 53
Suun terveydenhuollon ko 20 0,8
Toimintaterapian ko 36 1,5
Automaatiotekniikan ko 48 2,0
Hyvinvointiteknologian ko 64 2,7
Kone- ja tuotantotekniikan ko 178 7,5
Laboratorioalan ko 46 1,9
Rakennustekniikan ko 162 6,8
Talotekniikan ko 38 1,6
Tietotekniikan ko 381 16,0




2.4 Tutkimusmenetelmit ja tulosten raportointi

Aineiston analysoitiin tilastollisilla menetelmilld SPSS-tilasto-ohjelmalla. Muuttujista otettiin suorat pro-
senttijakaumat ja lisdksi muuttujien valisia yhteyksid tarkasteltiin ristiintaulukoinnin avulla. Tulokset ra-
portoidaan tekstissa padasiassa suorien jakaumien osalta. Taulukoissa on kuvattu jakaumat edelld mainit-
tujen taustamuuttujien valossa. Kysymykset, joihin vastaaja sai antaa useamman vastauksen, on esitetty-
pylvasdiagrammeina. Selvityksen analysoinnin ja raportoinnin viivistymisen vuoksi niistd ei ole saatavilla
taustamuuttujien mukaan tehtyja erittelyja.

Tuloksia verrataan joidenkin kysymysten osalta Ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointi 2004 -
tutkimukseen (Erola 2004) tai Yliopisto-opiskelijoiden terveystutkimus 2004:4n (Kunttu & Huttunen
2005). Vertailu ei kuitenkaan ole laajaa, silld selvityksen tarkoituksena on Oulun seudun ammattikorkea-
koulun opiskelijoiden hyvinvoinnin selvittiminen ja sen kehittimiskohteiden loytiminen. Raportti ete-
nee kyselylomakkeen osien jirjestyksen mukaisesti. Lopuksi yhteenvedossa tuloksia kerrataan lyhyesti
pohtien niiden tulosten taustalla olevia syita.
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3 Opiskelijoiden terveyspalvelut

3.1 Tiedon saaminen terveyspalveluista

Terveydenhuoltopalveluista tiedottaminen havaittiin puutteelliseksi (taulukko 3). Vastanneista 56,5 pro-
senttia arviol saaneensa tiittavasti tietoa opiskelupaikkakuntansa terveydenhuoltopalveluista, kun taas
43,5 prosenttia piti tiedotusta riittimattomand. Heikoimmat tulokset saatiin Raahen tekniikan ja talou-
den, Kulttuurialan sekd Oulaisten terveysalan yksikoistd. Eniten tietoa olivat saaneet Sosiaali- ja terveys-
alan yksikossd opiskelevat. Koko maan ammattikorkeakouluopiskelijoihin verrattuna tulos on heikko:
vuonna 2004 kaikkien ammattikorkeakoulujen opiskelijoista noin 63 prosenttia oli saanut omasta kou-
lustaan tietoa opiskelijapaikkakunnan terveyspalveluista (Erola 2004, 24-26). Naiset ovat saaneet

OAMK:ssa jonkin verran enemmin tietoa terveydenhuollosta kuin miehet.

Taulukko 3. Oletko saanut riittivésti tietoa opiskelupaikkakuntasi terveydenhuoltopalveluista?

kylla en N

Kaikki 56,5 435 2623
Sukupuoli Mies 54,6 45,4 1023
Nainen 59,9 40,1 1350

Koulutuslinja Aikuiskoulutus 55,5 445 348
Nuorten koulutus 57,9 42,1 2010

Koulutusyksikko6 Kulttuuriala 53,7 46,3 175
Liiketalous 58,7 41,3 477

Luonnonvara-ala 57,9 421 126

Tekniikka 57,1 429 798

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 54,0 46,0 100

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 61,3 38,7 457

Raahen tekniikka ja talous 52,3 47 4 232

Selvisti eniten tietoa terveydenhuoltopalveluista oli saatu uusien opiskelijoiden perehdytystilaisuuksista.
Toiseksi merkittivin tietolihde on oman yksikén www-sivut. Vihiten tietoa ilmoitettiin saadun opiskeli-
jakunnalta, mutta opiskelijakunnan julkaisema Uuden opiskelijan opas oli kuitenkin auttanut 484 vastaa-

jaa. (Kaavio 1, vastaaja sai merkitd kaikki haluamansa vaihtoehdot; vastaajia oli yhteensa 2352.)
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Kaavio 1. Lihteet, joista vastaajat ovat saaneet tietoa terveydenhuoltopalveluista

Mista olet saanut tietoa opiskelupaikkakuntasi
terveydenhuoltopalveluista?
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3.2 Terveystarkastukseen osallistuminen

Suurin osa vastaajista ei ole osallistunut uusien opiskelijoiden terveystarkastukseen (taulukko 4). Vas-
tanneista 8,8 prosentin mielestd tarkastusta ei ole ollut tarjolla ja 13,8 prosenttia ei ole ollut tietoinen
mahdollisuudesta. Aikuisten tutkintoon johtavassa koulutuksessa olevista vastaajista vain 22 prosenttia
on osallistunut tarkastukseen, nuorten koulutuksen vastaajista osallistuneiden osuus on 51,4 prosenttia.
Miehet osallistuvat tarkastukseen selvisti harvemmin kuin naiset. Nuorten tutkintoon johtavan koulu-
tuksen opiskelijat osallistuvat tarkastuksiin huomattavasti aikuiskoulutuksessa olevia tutkinto-
opiskelijoita enemman.

Taulukko 4. Oletko osallistunut tai aiotko osallistua opiskelijaterveydenhuollon uusille opiske-
Iijoille suuntaamaan terveystarkastukseen?

kylla en en ole ol- ei ole ol- N
lut tietoi- lut tarjolla
nen

Kaikki 46,4 31,0 13,8 8,8 2548
Sukupuoli Mies 35,9 38,3 17,3 8,5 1030
Nainen 55,6 241 11,0 9,3 1360

Koulutuslinja Aikuiskoulutus 22,0 50,0 16,1 11,9 354
Nuorten koulutus 51,6 26,9 13,3 8,3 2021

Koulutusyksikké  Kulttuuriala 55,7 227 10,2 11,4 176
Liiketalous 46,6 33,5 13,3 6,7 481

Luonnonvara-ala 35,4 36,2 17,3 11,0 127

Tekniikka 39,6 37,0 15,4 8,0 803

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 50,0 21,6 12,7 15,7 102

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 69,1 16,3 7,0 7,6 460

Raahen tekniikka ja talous 29,6 339 227 13,7 233
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Vihiten tarkastukseen on osallistuttu Raahen tekniikan ja talouden yksikossa, ja osallistumisprosentti jda
alle 40:n my6s Luonnonvara-alan ja Tekniikan yksikoissd. Selvd enemmist6 Sosiaali- ja terveysalan yksi-
koiden vastauksen antaneista opiskelijoista on osallistunut uusien opiskelijoiden terveystarkastukseen.
Tietoisuus tarjolla olevasta tarkastuksesta on huonointa Raahen tekniikan ja talouden yksikossda. Raahen
lisiksi Kulttuurialan, Luonnonvara-alan ja Oulaisten terveysalan yksikon opiskelijoista yli 10 prosenttia
ilmoittaa, ettei tarkastusta ole ollut tarjolla. Tilanne on valtakunnallista vertailua parempi: koko maan
ammattikorkeakoulujen opiskelijoista tarkastukseen oli osallistunut 38 prosenttia vuoden 2004 tietojen
mukaan ja yhtd suuri osuus ilmoitti, ettei tarkastusta ole ollut tarjolla (Erola 2004, 32-33).

3.3 Palvelujen saatavuus ja kehittimiskohteet

Opiskelijaterveydenhuollon vastaanotolle padsemisessi on ongelmia jonkin verran (taulukko 5). 11,4
prosenttia vastaajista on kokenut vastaanotolle padsyn vaikeaksi tai ei ole padssyt vastaanotolle lainkaan.
Kulttuurialan ja Oulaisten terveysalan yksikéiden opiskelijat ovat kokeneet vastaanotolle pdasyn muita
vaikeammaksi. Merkittivid eroja sukupuolten mukaan ei ilmennyt. Raahessa asuvat ja opiskelevat vas-
taajat ilmoittivat hieman muita useammin, etteivit ole paisseet vastaanotolle halutessaan.

Taulukko 5. Kuinka helppoa sinun on ollut pidsti tarvittaessa opiskelijaterveydenhuollon vas-
taanotolle?

helppoa vaikeaa  enole en ole N
padssyt tarvinnut

Kaikki 449 8,1 3,3 437 2424
Sukupuoli Mies 38,1 7,6 24 51,8 982
Nainen 50,8 8,9 3,6 36,7 1305

Asuinkunta AMK- Oulainen 38,9 5,6 0,0 55,6 54
opintojen aikana Oulu 52,3 8,7 2,8 30,2 1653
Raahe 25,5 7,7 6,3 60,6 208

Muu 25,2 6,6 2,8 65,4 286

Koulutusyksikko Kulttuuriala 55,8 12,8 2,9 28,5 172
Liiketalous 49,0 6,6 2,2 422 457

Luonnonvara-ala 43 4 6,6 2,5 47,5 122

Tekniikka 44.0 7,1 2,5 46,5 762

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 292 15,6 3,1 52,1 96

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 55,4 9,2 4.1 31,3 444

Raahen tekniikka ja talous 238 9,3 5,7 61,2 227

Suurin osa vastanneista (69,1 %) ei ole tarvinnut muita terveyspalveluja (taulukko 06). 4,2 % vastaajista ei
ole paissyt vastaanotolle halutessaan, prosenttiosuus on suurin Raahen tekniikan ja talouden yksikossa
(6,2 %). Kulttuurialan yksikon vastaajista 29,7 prosenttia arvioi vastaanotolle padsyn vaikeaksi tai mah-
dottomaksi, mikd on suurin prosenttiosuus verrattaessa kaikkia koulutusyksikoitd. Raahessa asuvat
opiskelijat ovat kuitenkin arvioineet palvelujen saatavuuden paremmaksi kuin Oulaisissa, Oulussa tai
muilla paikkakunnilla asuvat. Palvelujen tarve oli suurinta Oulussa, jossa niiden saatavuus koettiin huo-
noimmaksi.
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Taulukko 6. Kuinka helppoa sinun on ollut péisti tarvittaessa muiden opiskelijalle suunnattu-
jen terveyspalvelujen (esimerkiksi hammashuolto- ja mielenterveyspalvelujen) vastaanotolle?

helppoa vaikeaa  enole en ole N
padssyt tarvinnut

Kaikki 12,5 14,2 4.2 69,1 2458
Sukupuoli Mies 13,6 14,9 3,5 67,9 998
Nainen 12,0 13,7 49 69,4 1327

Asuinkunta AMK- Oulainen 7,3 14,5 3,6 74,5 55
opintojen aikana Oulu 13,8 16,5 4,7 65,1 1686
Raahe 17,1 6,7 5,2 71,0 210

Muu 6,3 8,7 2,1 82,9 287

Koulutusyksikko Kulttuuriala 15,4 240 5,7 54,9 175
Liiketalous 13,3 13,5 43 68,9 466

Luonnonvara-ala 15,1 8,7 4.8 71,4 126

Tekniikka 14,3 17,0 3,6 65,1 776

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 5,9 8,9 1,0 84,2 101

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 7,8 13,0 4,7 74,4 446

Raahen tekniikka ja talous 15,0 7,0 6,2 71,8 227

61,7 prosenttia vastaajista ilmoitti vastausten perusteella olevansa kirjoilla muulla kuin opiskelupaikka-
kunnallaan (taulukko 7). Reilu viidennes vastaajista on kayttinyt viimeksi kuluneen lukukauden aikana
terveyskeskuspalveluja kotipaikkakunnallaan, joka on eri kuin heidin opiskelupaikkakuntansa. Lihes
puolet heistd on kayttinyt palveluja useammin kuin kerran. Naiset ilmoittivat kdyttineensa kotipaikka-
kunnan palveluja hieman useammin kuin miehet, ja atkuiskoulutuksessa olevat tutkinto-opiskelijat use-
ammin kuin nuorten tutkintoon johtavassa koulutuksessa olevat. Asuinkunta vaikuttaa palvelujen kayt-
toon siten, ettd muualla kuin OAMK:n toimipaikkakunnilla asuvat opiskelijat kayttivit terveyskeskus-
palveluja kotipaikkakunnallaan hieman useammin kuin opiskelupaikkakunnalla.

Taulukko 7. Oletko kdyttinyt viimeksi kuluneen lukukauden aikana terveyskeskuspalveluja
kotipaikkakunnallasi, jos se on eri kuin opiskelupaikkakuntasi?

kerran 2-5ker- yli5 enker- kunta N
taa kertaa taakaan on sama

Kaikki 11,7 10,3 1,2 38,6 38,3 2496
Sukupuoli Mies 10,8 8,9 1,1 475 31,7 1025
Nainen 12,5 11,0 1,3 31,3 440 1348

Koulutuslinja Aikuiskoulutus 13,8 12,9 1,7 40,5 31,0 348
Nuorten koulutus 11,4 9,7 1,1 37,9 39,9 2010

Asuinkunta AMK- Oulainen 16,1 3,6 0,0 482 32,1 56
opintojen aikana  Qulu 9,9 5,8 0,6 36,6 470 1717
Raahe 10,5 6,2 1,0 429 39,5 210

Muu 20,1 33,6 3,7 413 1,3 298

Koulutusyksikké  Kulttuuriala 9,8 8,6 1,1 32,8 47,7 174
Liiketalous 11,5 8,3 1,0 33,3 45,8 480

TLuonnonvara-ala 17,3 18,9 3,1 32,3 28,3 127

Tekniikka 9,9 9,2 1,0 453 34,6 797

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 29,7 17,8 0,0 40,6 11,9 101

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 10,5 9,0 1,1 32,7 46,6 455

Raahen tekniikka ja talous 11,7 13,0 1,7 40,7 329 231

Koulutusyksikéistd Oulaisten terveysalan yksikon opiskelijat ovat kdyttineet muualla sijaitsevan koti-
paikkakuntansa palveluja selvasti muita enemman. Oulun yksikoista Luonnonvara-alan yksikén muualla
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kirjoilla olevat opiskelijat kayttavat eniten kotipaikkakuntansa terveyskeskuspalveluja, Teknitkan yksikon
opiskelijat vahiten.

Nelja viidestd vastaajasta ei ollut kayttinyt kuluneen lukukauden aikana sellaisia yksityisid terveyden-
huoltopalveluja, joita olisi tarjolla opiskelijaterveydenhuollossakin (taulukko 8). Koulutusyksikkokohtai-
set erot jaivat pieniksi. Tosin Oulaisten terveysalan yksikon vastaajista vain kolme (3 %) oli kayttanyt
yksityisid palveluja muiden yksikéiden prosenttiosuuden ollessa 10,9-13,8.

Taulukko 8. Oletko kdyttinyt viimeksi kuluneen lukukauden aikana opiskelijaterveydenhuol-
toon sisiltyvii palveluja yksityisen terveydenhuollon puolella?

kerran 2-5 kertaa yli5 ker- en ker- N
taa taakaan

Kaikki 11,7 7,2 1,1 80,0 2487
Sukupuoli Mies 11,1 6,7 0,9 81,2 1023
Nainen 12,4 7.4 1,3 79,0 1350

Koulutuslinja Aikuiskoulutus 10,5 9,1 1,7 78,7 352
Nuorten koulutus 12,1 6,8 1,0 80,1 2006

Koulutusyksikké  Kulttuuriala 13,8 8,6 2,9 74,7 174
Liiketalous 12,8 10,1 1,3 75,9 477

TLuonnonvara-ala 11,9 9,5 2,4 76,2 126

Tekniikka 10,9 7.4 0,9 80,8 798

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 3,0 0,0 0,0 97,0 101

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 13,1 3,9 0,9 82,1 459

Raahen tekniikka ja talous 12,6 7.4 0,4 79,6 230

Kyselyssi kysyttiin my6s opiskelijaterveydenhuollon kehityskohteista. Avoimeen kysymykseen “mité
opiskelijaterveydenhuollon aluetta/alueita tulisi mielestisi kehittdd” saatiin 1135 vastausta. Selvisti suu-
rin osuus vastaajista (525 vastausta) ilmoitti tirkeimmaksi kehityskohteeksi hammashuollon. Yli 100
mainintaa kerdsivit myos palveluista tiedottaminen (125), mielenterveyspalvelut (115) sekd palveluiden
saavutettavuus (lyhyet aukiolo- ja vastaanottoajat tai pitkit jonotusajat) (110). Kaikkien osatekijéiden
yleisen kehittimisen lisiksi muita usein mainittuja kehittimisalueita ovat YTHS:n kaltaisen jirjestelmin
luominen ammattikorkeakouluopiskeljjoille, terveydenhoitajan palvelujen siirtiminen oppilaitosten yh-
teyteen, erikoisldakarin palvelut (gynekologi, fysioterapia, hieronta), palveluiden hintatason alentaminen
sekd hoitohenkilokunnan asiakaspalvelutaitojen parantaminen seki kaikkien palvelujen tarjoaminen sa-
masta tolmipisteesta.

3.4 Maksuhalukkuus

Opiskelijoilta tiedusteltiin halukkuutta maksaa vuosimaksua kattavista terveydenhuoltopalveluista. Vaih-
toehtoja oli kielteisen vastauksen lisiksi kaksi: olisiko opiskelija valmis maksamaan nykyisista vai nykyis-
td monipuolisemmista (sisiltden hammashuolto- ja mielenterveyspalvelut) palveluista. Kysymyksessi
mainittiin esimerkkind YTHS:n 35 euron vuosimaksu.

Lihes 60 prosenttia vastaajista olisi valmis maksamaan vuosimaksua terveydenhuoltopalveluista (tau-
lukko 9). Nykyisten palvelujen vuosimaksun kannalla on kuitenkin vain 6,6 prosenttia kaikista vastaajis-
ta. Naiset kannattavat maksua miehid useammin. Ero on vield suurempi nuorten ja aikuisten koulutuk-
sessa olevilla: nuorten tutkintoon johtavassa koulutuksessa olevat ovat selvisti halukkaampia maksa-
maan vuosimaksua kuin aikuiskoulutuksessa olevat. Koulutusyksikéista Kulttuurialan yksikdssd maksu-
halukkuus on huomattavasti muita suurempaa. Oulaisissa ja Raahessa suurin osa vastaajista ei olisi val-
mis maksamaan nykyisistd tai niitd laajemmistakaan terveydenhuoltopalveluista. Valtakunnallisesti tar-
kasteltuna tulos poikkeaa Erolan (2004, 37) tutkimuksesta, jonka mukaan ainoastaan 43 prosenttia kai-
kista ammattikorkeakouluopiskelijoista olisi valmiita maksamaan terveydenhuoltopalveluista.
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Taulukko 9. Olisitko valmis maksamaan esimerkiksi vuosimaksun kattavista ammattikorkea-
kouluopiskelijoille suunnatuista terveydenhuoltopalveluista?

en kylld, nykyi- kylld, moni- N
sistd palve- puolisem-
luista mista palve-
luista

Kaikki 40,4 6,6 53,0 2477
Sukupuoli Mies 448 8,3 46,8 1022
Nainen 36,2 5,5 58,4 1335

Koulutuslinja Aikuiskoulutus 55,7 5,8 38,6 345
Nuorten koulutus 37,0 6,9 56,2 1998

Koulutusyksikké  Kulttuuriala 2477 3,4 71,8 174
Liiketalous 38,7 5.1 56,2 473

Luonnonvara-ala 40,8 8,0 51,2 125

Tekniikka 415 8,4 50,1 798

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 57,6 2,0 40,4 99

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 344 6,4 59,2 453

Raahen tekniikka ja talous 50,7 7,9 414 227
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4 Terveys ja terveyskdyttdytyminen

4.1 Terveydentila

84 prosenttia vastaajista piti terveydentilaansa melko hyvini tai hyvina (taulukko 10). Huonoksi tai
melko huonoksi sen arvioi vain 2,5 prosenttia. Koulutusyksikoéista Kulttuurialan yksikké erottui vastaus-
ten perusteella hieman muista: 5,6 prosenttia sen vastaajista piti terveydentilaansa huonona tai melko
huonona samalla, kun muiden yksikéiden prosenttiosuus oli 1,0-2,6. Vastaavasti hyviksi terveydentilan-
sa arvioi 40,9 prosenttia Kulttuurialan yksikon vastaajista, ja muiden yksikéiden opiskelijoista saman
vastauksen antoi 46,6-50,7 prosenttia. Erot selittynevat Kulttuurialan yksikon pienelld koolla, jonka
vuoksi vastausten jakaantuminen eri vastausvaihtoehdoille ndyttiytyy suurempina prosenttiosuuksina.

Taulukko 10. Millainen on timanhetkinen terveydentilasi?

huono melko keski- melko hyvi N
huono tasoi- hyvi
nen

Kaikki 0,1 24 13,6 34,6 49,4 2483
Sukupuoli Mies 0,1 2,3 15,5 32,0 50,0 1033
Nainen 0,1 24 12,3 30,5 48,8 1358

Koulutusyksikké — Kulttuuriala 1,1 4,5 15,3 38,1 40,9 176
Liiketalous 0,0 2,5 14,7 34,2 48,7 483

Luonnonvara-ala 0,0 1,6 14,3 34,1 50,0 126

Tekniikka 0,0 2,5 14,3 31,6 51,7 805

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 0,0 1,0 11,7 39,8 47,6 103

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 0,0 1,5 11,4 36,7 50,4 458

Raahen tekniikka ja talous 0,0 2,6 14,7 30,2 46,6 232

Yksikkokohtaisista tuloksista voi paatelld, ettei yksikon koolla ole juurikaan merkitysti terveydentilako-
kemuksen suhteen: OAMK:n suurimmassa koulutusyksikossi, Tekniikan yksikossa, terveydentilansa to-
tesi melko hyviksi tai hyviksi 83,3 prosenttia vastaajista, ja pienimmdssa eli Sosiaali- ja terveysalan yksi-
koén Oulaisten toimipisteessa (Oulaisten terveysalan yksikkd) ndin vastasi 87,4 prosenttia. Kulttuurialan
yksikkod lukuunottamatta kaikkien koulutusyksikéiden “melko hyvd™ tai “hyva” -vastausten osuus ylsi
yli 80 prosenttiin kaikista vastauksista. Melko hyviksi tai hyviksi terveydentilansa kokevia oli liki saman
verran kuin Erolan (2004, 43) tutkimukseen osallistuneissa (83 %). Yliopisto-opiskelijoista terveydenti-
laansa piti hyvina tai melko hyvini 85 prosenttia (Kunttu & Huttunen 2005).

Useampi opiskelija koki terveydentilansa huonontuneen ammattikorkeakouluopiskelun aikana kuin pa-
rantuneen (taulukko 11). Tilanne osoittautui samaksi kaikissa koulutusyksikéissd. Terveydentila oli huo-
nontunut suhteellisesti useamman naisvastaajan kohdalla kuin miesvastaajilla. Prosentuaalisesti yhti
moni mies ja nainen arvioi terveytensi parantuneen opiskelun aloittamisen jilkeen.
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Taulukko 11. Miten koet terveydentilasi muuttuneen AMK-opintojen aloittamisen jilkeen?

huonontunut ei muutosta parantunut N

Kaikki 18,0 70,5 11,5 2455
Sukupuoli Mies 15,1 73,7 11,2 1030
Nainen 19,8 68,6 11,5 1342

Koulutusyksikké ~ Kulttuuriala 229 64,6 12,6 175
Liiketalous 19,6 68,3 12,1 480

Luonnonvara-ala 234 66,9 9,7 124

Tekniikka 14,7 74,5 10,7 801

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 16,8 67,3 15,8 101

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 18,6 69,7 11,7 452

Raahen tekniikka ja talous 17,7 72,7 9,5 231

Kokemus terveydentilan huonontumisesta oli vahvin Luonnonvara-alan yksikéssd, jossa my6s muita
yksik6ita — Raahen yksikk6d huomioimatta — pienempi osuus vastaajista ilmoitti terveytensi parantu-
neen. Kulttuurialan yksikko ylsi prosenttiosuuksia verrattaessa toiselle sijalle sekéd niiden vastaajien osal-
ta, jotka ilmoittivat terveydentilansa huonontuneen, ettd niiden osalta, joiden terveydentila oli parantu-
nut. Tekniikan ja Raahen tekniikan ja talouden yksikon vastaajista yli 72 prosenttia kertoi terveydentilan
pysyneen samana. Terveydentilan arvioimiseen ennemmin huonontuneeksi kuin parantuneeksi vaikut-
taa nuoren aikuisen elamatilanteeseen liittyva lisdantyvd huomion kiinnittiminen terveydentilaan ja it-
sendistymiseen liittyvid vastuunottaminen omasta terveydesta.

Vastaajia pyydettiin my6s kertomaan syy mahdolliselle terveydentilan huonontumiselle. Tarkentavia vas-
tauksia saatiin 400. Yleisimmiksi syiksi kerrottiin stressi (115 vastausta) ja litkunnan viheneminen (105
vastausta). Muita usein mainittuja selityksid terveydentilan huonontumiselle ovat vdsymys ja unetto-
muus, kiire, yksittdinen sairaus seké niska-, hartia-, selki- ja padnsiryt.

4.2 Liikunta

Kyselyssi selvitettiin opiskelijoiden litkuntaharrastuksen maaria seka sitd, kenen jirjestimian litkunta-
toimintaan he osallistuvat. Koska OAMK jirjestdd liitkuntapalveluja, opiskelijoilta kysyttiin niiden riitta-
vyyttd ja kehittimiskohteita.

Hengistymisti ja hikoilua aitheuttavaa liikuntaa harrastaa viikoittain 85,9 prosenttia ja paivittain 9,9 pro-
senttia vastaajista (taulukko 12). Naiset harrastavat litkuntaa useammin kuin miehet ja pienempi osa nai-
sista ei harrasta lainkaan litkunta miesten osuuteen verrattuna. 2 prosenttia kaikista vastaajista ei harrasta
litkuntaa lainkaan, mikd on vihemman kuin Suomen ammattikorkeakouluissa keskimairin (noin 8 %).
(ks. Erola 2004, 56; Kunttu & Huttunen 2005, 37).
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Taulukko 12. Kuinka usein harrastat urheilua tai litkuntaa vapaa-ajallasi vahintiin puolen tun-
nin ajan niin, ettd ainakin lievisti hengidstyt ja hikoilet?
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Kaikki 1,7 82 201 386 173 120 20 2474
Sukupuoli Mies 1,2 56 20,5 384 189 131 23 1033
Nainen 2,1 10,2 19,6 38,8 164 111 1,7 1357
Koulutusyksikké Kulttuuriala 2,9 74 16,6 337 211 171 1,1 175
Liiketalous 1,7 68 184 395 16,1 141 33 483
Luonnonvara-ala 0,8 10,3 30,2 341 143 9,5 0,8 126
Tekniikka 1,4 70 208 398 185 104 21 804
Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 1,9 87 194 46,6 136 87 1,0 103
Sosiaali- ja terveysala, Oulu 24 131 200 36,8 179 85 1,3 459
Raahen tekniikka ja talous 0,9 52 181 379 172 190 1,7 232

Lainkaan litkuntaa harrastamattomia ilmoittautui suhteellisesti eniten Liitketalouden yksikostd. Yksikko-
kohtaisen vertailussa pienin paivittdisten harrastajien osuus 10ytyy Raahen tekniikan ja talouden yksikos-
td, jossa tulokseksi saatiin my6s vertailun suurin prosenttiosuus harvemmin kuin viikoittain tai ei lain-
kaan litkuntaa harrastavista. Kaikissa yksikoissd suurin osuus vastaajista ilmoitti litkkuvansa kysymykses-
sa tarkoitetulla tavalla 2—3 kertaa viikossa. Yhteen kertaan viikossa litkuntaharrastus jaa keskimairin 17,3
prosentilla vastaajista. Kulttuurialan yksikossa heidin osuutensa on 21,1 prosenttia, mika on yksikkover-
tailun korkein osuus timan vaihtoehdon kohdalla. Vield harvemmin litkuntaa harrastaa 18,2 prosenttia
Kulttuurialan yksikon vastaajista, mikd on toiseksi eniten kaikkia yksikoitd vertailtaessa.

Opiskelijat harrastavat tavallisimmin omatoimista litkuntaa ja useammin yksin kuin ryhmassa (taulukko
13). Kaveriporukassa harrastaminen on tavallisinta Tekniikan yksikossé, kun taas yksin toimiminen on
yleisintd Kulttuurialan ja Luonnonvara-alan yksikoissd. Kulttuurialan yksikossd my6s osallistutaan suh-
teellisesti enemmin OAMK:n jirjestimain liikuntatoimintaan kuin muissa yksikoissd. Raahen ja Oulais-
ten opiskelijat eivit ole ammattikorkeakoulun litkuntapalvelujen osalta tasa-arvoisessa asemassa, mika
nikyl my6s vastauksissa kysymykseen jirjestaidké OAMK mielestisi riittdviasti liikuntatoimintaa”.

Taulukko 13. Kenen jitjestimadn litkuntatoimintaan tavallisimmin osallistut?

OAMK:n jonkun omatoi- ystivin N

muun misesti kanssa tai

yksin  kaveripo-

rukassa

Kaikki 1,5 8,3 51,8 38,4 2440
Sukupuoli Mies 1,3 5,4 422 51,2 1022
Nainen 1,8 10,6 58,8 28,8 1338
Koulutusyksikké  Kulttuuriala 5,7 12,1 61,5 20,7 174
Liiketalous 1,3 11,3 50,7 36,7 477
Luonnonvara-ala 0,0 8,8 59,2 32,0 125
Tekniikka 1,1 5,9 438 492 795
Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 0,0 5,0 59,4 35,6 101
Sosiaali- ja terveysala, Oulu 1,8 9,0 58,8 30,4 454
Raahen tekniikka ja talous 1,8 8,0 51,8 38,5 226

Niukka enemmisto kaikista vastaajista pitid OAMK:n jirjestimaa litkuntatoimintaa riittivinid (taulukko
14). Miehet ovat tyytymattOmampid tarjontaan kuin naiset. Tyytyvidisimpid ovat Luonnonvara-alan ja
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Kulttuurialan opiskelijat, kun taas Raahen ja Oulaisten vastaajien mielesta tarjonta ei selvisti ole riitta-
vad. My6s enemmistd Tekniikan yksikon vastaajista pitad liikuntatarjontaa riittimattomana. Yhteensa
1052 vastaajaa kertoi, millaista litkuntatarjontaa OAMK:n pitéisi lisitd. Kérkeen nousivat kuntosali (100
vastausta), jumppa (95 vastausta), joukkuepelit (75 vastausta), tanssi (70 vastausta) sekid turnaukset ja
muu yhteinen toiminta (70 vastausta).

Taulukko 14. Jirjestiiké OAMK mielestdsi rifttavisti lilkuntatoimintaa?

kylld ei N

Kaikki 50,2 49,8 2256
Sukupuoli Mies 44 .4 55,6 976
Nainen 54,8 452 1212

Koulutusyksikko Kulttuuriala 63,8 36,3 160
Liiketalous 56,9 431 434

Luonnonvara-ala 70,2 29,8 114

Tekniikka 439 56,1 758

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 27,5 72,5 91

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 56,3 437 410

Raahen tekniikka ja talous 373 62,7 212

4.3 Aterioiminen opiskelijaruokalassa

Lihes 30 prosenttia opiskelijoista ei sy0 paivin padateriaa opiskelijaruokalassa (taulukko 15). Liiketalou-
den yksikon vastaajista melkein puolet sy6 padateriansa jossain muualla, kun taas Kaukovainion kam-
puksen (Kulttuurialan ja Tekniikan yksikot) opiskelijat kayttdvit opiskelijaruokalaa muita enemmin.
Eniten opiskelijaruokalaa kaytetdin Oulaisten terveysalan yksikossa.

Taulukko 15. Sy6tké pdivin pddaterian useimmiten opiskelijaruokalassa?

kylld en N

Kaikki 70,2 29,8 2446
Sukupuoli Mies 69,8 30,2 1030
Nainen 71,0 29,0 1343

Koulutusyksikko Kulttuuriala 77,7 223 175
Liiketalous 51,7 483 474

Luonnonvara-ala 69,0 31,0 126

Tekniikka 74,8 252 803

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 85,3 14,7 102

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 83,5 16,5 455

Raahen tekniikka ja talous 57,0 430 230

Kyselyssid ovat mukana myos iltaisin tai viikonloppuisin opiskelevat tutkinto-opiskelijat, ja 120 vastaajaa
onkin ilmoittanut, ettei sy6 opiskelijaruokalassa juuri tistd syystd. Myo6s lyhyet koulupdivit tai tyGharjoit-
telu (120 vastausta) oli ilmoitettu muualla syémisen syyksi. Muita mainittuja syitd olivat esimerkiksi (yh-
teensd 620 vastausta) ruoan hinta tai hinta-laatu-suhde (85 vastausta), ”syon kotona tai muualla” (80
vastausta), ruoan huonolaatu (55 vastausta) seka ”syon illalla kotona” (40 vastausta).

4.4 Avuntarve
Vastaajilta kysyttiin avuntarvetta joissakin eliminhallintaan liittyvissd asioissa. Stressinhallinta nousee
selvisti esiin suurimpana avuntarpeen aiheuttajana (kaavio x.). Muita aihepiirejd ovat litkuntaan liittyvat

asiat, ergonomia, painonhallinta, jannittimisongelmat sekéd ithmissuhde- ja itsetuntoasiat. (Vastauksia tuli
yhteensd 1334, vastaaja sai valita useamman kuin yhden vaihtoehdon.)
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Kaavio 2. Avuntarve elimaénhallintaan liittyvissa kysymyksissa

Haluaisitko apua (esimerkiksi yksilollista neuvontaa,
ryhméakokoontumisia, kursseja, luentoja tms.) seuraavissa
asioissa?

Muissa ongelmissa 149

Stressinhallinnassa ] 675
| 358

] 389

] 416

Liikuntaan liittyviss@ asioissa ] 456

Ihmissuhde- ja itsetuntoasioissa

Jannittdmisongelmassa

Ergonomia-asioissa

Sybémisongelmassa | 63

Painonhallinnassa 1397
Alkoholinkdytén hallinnassa 7:| 54
Tupakoinnin lopettamisessa 7:| 131

Allergia-asioissa [ 178
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5 Opiskelu ja opiskeluolot

5.1 Opiskelun mielekkyys

48,5 prosenttia vastaajista ilmoitti pitavinsd opiskelusta melko paljon tai hyvin paljon (taulukko 16). Li-
siksi opiskelusta piti kohtalaisesti 33,7 prosenttia. Niin ollen vajaa viidennes vastaajista, 17,8 prosenttia,
ei kokenut opiskelua lainkaan mielekkéaksi tai piti siitd melko vihan. Naiset pitivit opiskelusta miehia
enemman.

Taulukko 16. Piditko opiskelusta tilli hetkella?

. A N

g5 2§ $3 28 £§

-5 gk =g ¢ =

5% ET §% Ei FE
Kaikki 3,8 14,0 33,7 35,3 13,2 2449
Sukupuoli Mies 5,2 17,2 353 31,1 11,2 1031
Nainen 2,7 11,7 32,2 38,7 14,7 1361
Opiskeluvuosi 1. vuosi 1,8 10,0 287 40,8 18,7 603
2. vuosi 2,3 11,3 349 40,0 11,6 648
3. vuosi 3,1 13,3 38,1 36,2 9,3 517
4. vuosi 5,9 19,9 345 255 14,2 423
5. tal useampi vuosi 12,7 25,9 30,2 21,2 10,1 189
Koulutusala Sama kuin AMK-opintojen alkaessa 3,7 14,0 335 35,5 13,3 2236
Eri kuin AMK-opintojen alkaessa 6,2 15,8 33,6 329 11,6 146
Koulutusyksikké  Kulttuuriala 34 9,7 227 46,0 18,2 176
Liiketalous 43 16,6 36,6 30,8 11,6 483
Luonnonvara-ala 3,1 6,3 31,5 449 14,2 127
Tekniikka 5,1 14,7 34,8 334 12,0 802
Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 2,0 8,8 30,4 431 15,7 102
Sosiaali- ja terveysala, Oulu 2,6 14,7 30,1 37,9 14,7 462
Raahen tekniikka ja talous 2,2 15,1 40,1 30,2 12,5 232

Melko paljon ja hyvin paljon opiskelusta pitivien yhteismadra vihenee, kun opinnot jatkuvat kolmatta
vuotta tai pidempain. Vastaavasti myos “en pida opiskelusta lainkaan™ ja ”pidin opiskelusta melko vi-
hin” vastausten osuus kasvaa, mitd pidemmalle opinnot etenevit. Koulutusalan vaihtaminen ei naytd
vaikuttavan opiskelusta pitimiseen, silli prosenttiosuuksissa syntyvit erot ovat selitettdvissd vertailu-
joukkojen erisuuruisuudella. Vihiten opiskelusta pidettiin Liiketalouden ja Tekniikan yksikoissd, eniten
puolestaan Oulaisten terveysalan yksikossa sekd Kulttuurialan ja Luonnonvara-alan yksikoissa.

Yli neljd viidestd vastaajasta koki olevansa oikealla koulutusalalla (taulukko 17). Naisten kokemus oikeal-
la alalla olemisesta oli hieman vahvempi kuin miesten. Aikuiskoulutuksessa olevat tutkinto-opiskelijat
pitivat opiskelualaansa jonkin verran useammin oikeana kuin nuorten koulutuksen opiskelijat. Opiske-
luvuosi vaikuttaa kokemukseen vasta viidennen vuoden kohdalla, jolloin endd 72 prosenttia vastaajista
piti opiskelualaansa oikeana, kun muiden vuosikurssien opiskelijoilla luku oli 80,4—84,7 prosenttia. Kou-
lutusalan vaihtaminen ei naytd vaikuttavan laskevasti tai nostavasti tyytyvaisyyteen alavalintaa kohtaan.

22




Taulukko 17. Koetko olevasi oikealla opiskelualalla?

kylla en N

Kaikki 82,3 17,8 2400
Sukupuoli Mies 79,2 20,8 1020
Nainen 84,6 15,4 1327

Koulutuslinja Aikuiskoulutus 86,8 13,2 349
Nuorten koulutus 81,4 18,6 1984

Opiskeluvuosi 1. vuosi 83,6 16,4 591
2. vuosi 84,7 15,3 636

3. vuosi 82,5 17,5 503

4. vuosi 80,4 19,6 423

5. tal useampi vuosi 72,0 28,0 182

Koulutusala Sama kuin AMK-opintojen alkaessa 82,2 17,8 2195
Eri kuin AMK-opintojen alkaessa 81,7 18,3 142

Koulutusyksikko Kulttuuriala 89,6 10,4 173
Liiketalous 77,8 222 473

Luonnonvara-ala 81,1 18,9 122

Tekniikka 80,2 19,8 786

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 95,0 5,0 101

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 88,1 11,9 455

Raahen tekniikka ja talous 76,9 231 229

Raahen tekniikan ja talouden sekid Liiketalouden yksikéiden vastaajat vaikuttavat olevan tyytymatto-
mimpid koulutusalaansa kohtaan, mutta yli kahdeksan prosenttiyksikén poikkeamia keskiarvosta ei
esiinny. Oulaisten terveysalan yksikon opiskelijat pitavit alavalintaansa oikeana, silld vain viisi prosenttia
vastaajista valitsi ei-vaihtoehdon.

Viimeksi kuluneen lukukauden tyomadira koettiin pddosin sopivaksi tai liian suureksi. Miehet pitivit
tyomairaa sopivampana kuin naiset. Nuorten koulutuksen opiskelijat olivat tydmairdin tyytyvaisempid
kuin aikuisopiskelijat, mutta merkittivd osuus kummastakin ryhmistd arvioi sen melko usein tai jatku-
vasti liian suureksi.

5.2 Opiskelun vaatima ty6mairi

Opiskeluvuodella ei ndytd olevan merkitystd tyémadrin kannalta mutta vastausten hajonta suurenee sen
mukaan, mitd pidemmalle opiskelut etenevit (taulukko 18). Toisen ja kolmannen vuoden opiskelijat ar-
vioivat tyomaarin jonkin verran suuremmaksi kuin muiden vuosikurssien vastaajat. Sosiaali- ja terveys-
alan yksikén molempien toimipisteiden vastaajat arvioivat tyéméirin melko usein tai jatkuvasti liian
suureksi huomattavasti useammin kuin muiden yksikdiden opiskelijat. Tyytyviisimmiltd tyOomadradn
vaikuttavat Raahen tekniikan ja talouden yksikosta kyselyyn vastanneet.
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Taulukko 18. Millaiseksi olet kokenut opiskeluun lifttyvin tyémairin viimeksi kuluneen Iuku-

kauden aikana?

jatku- melko sopiva melko jatku- N
vasti lii- usein usein vasti lii-
anvia-  liian lilan an suuri
hiinen vihdii- suuri
nen

Kaikki 1,4 53 443 38,8 10,3 2430
Sukupuoli Mies 2,2 6,4 53,2 31,4 6,8 1027
Nainen 0,7 4.4 37,1 447 13,1 1356

Koulutuslinja Aikuiskoulutus 1,4 1,4 38,8 452 13,2 356
Nuorten koulutus 1,4 5,9 449 37,9 9,9 2012

Opiskeluvuosi 1. vuosi 1,0 53 48 4 37,9 7,3 601
2. vuosi 0,8 3,6 39,8 448 11,0 645

3. vuosi 1,2 4,6 415 41,7 11,0 518

4. vuosi 1,9 7,5 441 349 11,6 424

5. tal useampi vuosi 4.4 5,9 50,3 24.6 12,8 183

Koulutusyksikké  Kulttuuriala 2,3 13,6 40,3 34,1 9,7 176
Liiketalous 1,7 3,5 49,7 36,5 8,6 479

Luonnonvara-ala 0,0 2.4 48,0 441 5,5 127

Tekniikka 2,0 5,4 489 35,7 8,0 799

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 1,0 0,0 29,7 44.6 248 101

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 0,4 3,5 284 51,8 15,8 461

Raahen tekniikka ja talous 0,9 8,2 54,7 28,4 7,8 232

5.3 Opintojen ohjaus ja neuvonta

Suurin osa vastaajista (56,3 %) piti saamaansa opintojen ohjausta ja neuvontaa vaihtelevana (taulukko
19). Riittaviksi tai riittdmattomaksi ohjauksen arvioi samansuuruinen osuus vastaajista. Kysymyk-
senasettelu tosin saattoi houkutella ohjaukseen vihinkin tyytymattomit valitsemaan vaihtelevaa-
vaihtoehdon. Tyytymittomyys ohjaukseen kasvaa hieman opintojen edetessi mutta viisi vuotta tai

enemmin opiskelleet arvioivat ohjauksen ja neuvonnan 2.—4. vuoden opiskeljjoita riittivimmalksi.

Taulukko 19. Millaista on ollut oppilaitoksesi tarjoama opintojen ohjaus ja neuvonta?

riittivdd  vaihtelevaa riittimaténta N

Kaikki 219 56,3 21,8 2425
Sukupuoli Mies 257 54,5 19,8 1025
Nainen 19,2 58,0 22,8 1357

Koulutuslinja Aikuiskoulutus 21,7 533 25,1 351
Nuorten koulutus 22,1 56,9 21,0 2016

Opiskeluvuosi 1. vuosi 29,0 56,8 14,2 599
2. vuosi 18,8 58,1 231 642

3. vuosi 19,8 55,4 248 516

4. vuosi 18,3 55,9 25,8 426

5. tai useampi vuosi 25,1 53,5 21,4 187

Koulutusyksikko Kulttuuriala 29,9 50,0 20,1 174
Liiketalous 25,1 56,1 18,8 483

Luonnonvara-ala 16,7 64,3 19,0 126

Tekniikka 24,6 55,2 20,2 797

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 26,2 56,3 17,5 103

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 9,6 63,9 26,5 460

Raahen tekniikka ja talous 26,8 46,3 26,8 231
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Raahen tekniikan ja talouden yksikkod lukuunottamatta enemmist6 kaikkien koulutusyksikoiden opiske-
lijoista piti ohjausta vaihtelevana. Raahessa riittavaksi ja riittimattomaksi ohjauksen ja neuvonnan arvioi
kuitenkin saman verran vastaajista (26,8 %). Tyytymittémimpid olivat Sosiaali- ja terveysalan yksikon
opiskelijat, joista vain 9,6 prosenttia vastasi ohjauksen olleen riittavaa.

95,9 prosenttia vastaajista tiesi ainakin epdmaiariisesti, keneltd voi tarvittaessa kysyi opintoihin liittyvistd
asioista (taulukko 20). Miehet osaavat kysyad neuvoa hieman naisia paremmin. Epdvarmuus ohjaajasta
ndyttad lisidntyvin hieman viidentena opiskeluvuotena ja sen jilkeen, mutta poikkeamia selittinee vas-
taajajoukon pieni koko ja se, ettd ohjauksen puutteet saattavat myos aiheuttaa opiskelun pidentymista yli
saannonmukaisen ajan.

Taulukko 20. Tieditko keneltd voit tarvittaessa kysyd opintoihisi liittyvistd asioista?

en epamairii- kylla N
sesti

Kaikki 4.1 32,5 63,4 2435
Sukupuoli Mies 5,4 29,8 64,7 1032
Nainen 2,9 343 62,7 1360

Koulutuslinja Aikuiskoulutus 42 30,0 65,8 357
Nuorten koulutus 4,0 32,8 63,3 2020

Opiskeluvuosi 1. vuosi 2,3 30,7 67,0 603
2. vuosi 4,2 31,9 63,9 646

3. vuosi 39 335 62,7 517

4. vuosi 4,7 354 59,9 426

5. tai pidempi vuosi 7.4 30,9 61,7 188

Koulutusyksikko Kulttuuriala 2.9 40,0 57,1 175
Liiketalous 33 30,4 66,3 483

Luonnonvara-ala 0,0 26,8 73,2 127

Tekniikka 6,0 295 64,6 804

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 2.0 22,5 75,5 102

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 3,0 37,0 60,0 460

Raahen tekniikka ja talous 4,7 38,6 56,7 233

5.4 Opiskelua hiiritsevit tekijat

Opiskelua hiiritsevina tekijoina selvitettiin niin fyysiseen ymparistéon kuin itse opiskeluun liittyvid asioi-
ta. Fyysisistd haittatekijoistd vastaajaa neuvottiin valitsemaan enintidn kolme tekijdd, ja vastauksia annet-
tiinkin yhteensd 4160 (kaavio 3). Suurimmiksi ongelmiksi koettiin opetustilojen lampdtila tai veto (954
mainintaa) seka ilmanvaithdon puutteellisuus ja huoneilman laatu (867 mainintaa). Epimukavat tyotuolit
ja -poydat (517 mainintaa) seki tilojen ahtaus (520 mainintaa) koettiin my6s ongelmiksi.
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Kaavio 3. Opiskelua hiiritsevit seikat

Hairitseeko jokin seuraavista seikoista opiskeluasi
oppilaitoksessasi?

Muu 1194

Puutteelliset tydvalineet | ] 224

Tapaturmavaara 7] 10

Tydymparistén rauhattomuus | ]| 194
Huonot sosiaalitilat (WC-tilat ym.) : 267
Epamukavat tyétuolit tai -poydat ] 517
Likaisuus, polyisyys 7:| 164
Liian kuuma tai kylma lampétila, veto | | 954
Huono ilmanvaihto tai huoneilma | ‘ | 867

Sopimaton valaistus [—185
Melu, kaiku 1164

Tilojen ahtaus ‘ ‘ ] 520

0 200 400 600 800 1000 1200

Opiskelijoilta kysyttiin opiskelussa ilmenevid vaikeuksia. Vaihtoehdoista sai valita kolme ja vastauksia
annettiin yhteensd 5153 (kaavio 4). Kolme tirkeintd vaikeuksia tuottavaa tekijad ovat omatoimisuutta
vaativien tehtivien aloittaminen (730 mainintaa), tentteihin lukeminen (674) ja tyOssidkdynnin tai per-
heen yhdistiminen opintoihin (614 mainintaa).

Opiskeluun vaikuttavia tekijoitd selvitettiin my6s poissaolojen syiden kannalta. Vastaajia pyydettiin valit-
semaan ne syyt. jotka ovat atheuttaneet kokonaisen opiskelupiivin poissaolon viimeisen lukuvuoden ai-
kana. Vastauksia saatiin yhteensd 5260 (kaavio 5). Merkittivimmait poissaolojen syyt ovat olleet sairaus
1041), motivaation puute (783 mainintaa), vaisymys (767 mainintaa) ja henkilékohtaiset syyt (728 mai-
nintaa). My6s tyossakaynti (664 mainintaa) erottuu syiden joukosta.
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Kaavio 4. Opiskelussa ilmenevit vaikeudet

Onko sinulla vaikeuksia joissakin seuraavista asioista?

674

248

316

m Tydssékaynnin/perheen ja

opintojen yhdistdminen
m Esiintyminen, esimerkiksi

esitelmé&n pitdminen
m Otteen saaminen opiskelusta

m Harjoittelu
o Projektiopinnot
O Verkko-opinnot

m Kanssakayminen opettajien

kanssa i
m Kanssakdyminen muiden

opiskelijoiden kanssa
O Opintojen suunnitteleminen ja

aikataulutus
m Tentteihin lukeminen

@ Kirjoittamista vaativien tehtavien
tekeminen .

730 | | m Omatoimisuutta vaativien
tehtévien valmiiksisaattaminen

0 Omatoimisuutta vaativien
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400
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@ Opetuksen seuraaminen
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Kaavio 5. Poissaolojen syyt

Onko jokin seuraavista syista aiheuttanut yhdentai useamman
kokonaisen opiskelupéivan poissaolon viimeksi kuluneen
lukuvuoden aikana?
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5.5 Opintomenestys

Opintomenestys on ollut valtaosan mielestd odotusten mukaista (taulukko 21). Heitkommaksi sen arvioi
22,2 prosenttia ja omiin tavoitteisiin verrattuna paremmaksi 14,4 prosenttia. Tyytyviisyys opintomenes-
tykseen laskee huomattavasti 5. opiskeluvuoden jilkeen. Koulutusyksikkékohtaisia merkittdvid eroja ei
ilmennyt; Kulttuurialan ja Oulaisten terveysalan yksikéiden vastaajat vaikuttavat tyytyvaisimmiltd opin-
tomenestykseensa.

Taulukko 21. Millaista opintomenestys on ollut omiin tavoitteisiisi verrattuna?

heikompi  odotusten  parempi N
mukainen

Kaikki 222 63,3 14,4 2414
Sukupuoli Mies 23,9 60,3 15,8 1032
Nainen 21,0 65,4 13,5 1360

Koulutuslinja Aikuiskoulutus 21,6 59,4 19,0 357
Nuorten koulutus 22,5 63,8 13,7 2020

Opiskeluvuosi 1. vuosi 20,1 60,6 19,3 602
2. vuosi 231 64,7 12,2 648

3. vuosi 21,9 61,3 16,8 517

4. vuosi 19,2 67,8 12,9 426

5. tai useampi vuosi 35,8 59,9 4,3 187

Koulutusyksikko Kulttuuriala 15,9 73,3 10,8 176
Liiketalous 21,7 64,8 13,5 483

Luonnonvara-ala 23,0 63,5 13,5 126

Tekniikka 26,5 58,1 15,4 804

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 8,8 77,5 13,7 102

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 20,6 66,4 13,0 461

Raahen tekniikka ja talous 237 56,0 20,3 232

Tarkeimmiksi syyksi huonoon opintomenestykseen osoittautui motivaation puute (392 mainintaa, ky-
symyksessa annettiin esimerkkind huonoista tyollistymisndkymistd johtuva motivaation laskeminen),
henkil6kohtaiset syyt (259 mainintaa, kuten sairaus tai sosiaaliset suhteet), opetuksen heikko taso (228
mainintaa) sekd opiskelun odotettua suurempi vaativuus (167 mainintaa). Vastaaja sai valita enintdidn
kolme vaihtoehtoa, vastauksia tuli yhteensd 2210.

5.6 Opintojen aikainen tyénteko ja toimeentulo

51,1 prosenttia kaikista vastaajista oli tyoskennellyt opintojen ohessa viimeksi kuluneen lukukauden ai-
kana (taulukko 22). Kysymyksessa ja vastausvaihtoehdoissa ei kuitenkaan huomioitu paitoimista tyon-
tekoa, joten luvuissa ovat mukana iltaisin ja viikonloppuisin opiskelevat aikuisopiskelijat. Nuorten kou-
lutuksessa olevista 47,4 prosenttia oli tyoskennellyt opintojen aikana keskimairin vahintdan viikoittain.
Tyonteon yleisyys kasvaa sitda mukaa, mitd pidemmille opinnot etenevat; lihes 60 prosenttia neljinnen
vuoden opiskelijoista on ollut téissd viimeisen puolen vuoden aikana ja viidennen vuoden opiskelijoista
lihes 70 prosenttia. Perhe- ja asuinmuoto vaikuttaa tyontekoon siten, ettd puolison ja lapsen kanssa
asuvat ilmoittivat tyoskennelleensa yli 10-tuntisia viikkoja merkittavasti useammin kuin muut.
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Taulukko 22. Tyoskentelitké opintojen ohessa viimeksi kuluneen lukukauden aikana?

en keskim. keskim. yli10 tun- N
1-5 tuntia 6-10 tun- tia viikos-
viikossa tia viikos- sa
sa

Kaikki 489 14,4 11,5 253 2407
Sukupuoli Mies 52,0 11,0 9,2 27,7 1028
Nainen 46,3 17,0 13,3 234 1362

Koulutuslinja Aikuiskoulutus 27,7 6,4 7,3 58,7 358
Nuorten koulutus 52,6 15,8 12,4 19,2 2017

Opiskeluvuosi 1. vuosi 59,0 14,9 9,1 16,9 603
2. vuosi 50,0 17,2 12,7 20,1 646

3. vuosi 482 13,3 12,8 25,7 517

4. vuosi 40,8 13,0 13,2 33,0 424

5. tal useampi vuosi 32,4 9,6 8,5 49,5 188

Perhe-/asuinmuoto Yksin omassa taloudessa 53,8 14,9 11,5 19,7 858
Yhteistaloudessa 44,6 20,7 15,7 19,0 121

Avio-/avopuolison kanssa 47,0 15,9 12,5 24,6 830

Puolison ja lapsen/lasten kanssa 41,5 9,1 9,3 40,1 419

Yksin lapsen/lasten kanssa 50,0 12,5 10,4 271 48

Vanhempien luona 61,9 11,9 7,1 19,0 84

Muu 375 20,8 8,3 333 24

Koulutusyksikké  Kulttuuriala 341 26,7 16,5 227 176
Liiketalous 442 11,6 14,3 30,0 484

Luonnonvara-ala 47,6 17,5 7,1 27,8 126

Tekniikka 55,3 11,1 9,1 245 801

Sosiaali- ja terveysala, Oulainen 36,3 21,6 16,7 25,5 102

Sosiaali- ja terveysala, Oulu 49,5 18,7 12,8 19,1 461

Raahen tekniikka ja talous 51,7 9,5 8,2 30,6 232

Eniten opintojen ohella ty6ssa kdyvit Kulttuurialan ja Oulaisten terveysalan yksikon opiskelijat. Pisim-
pid tyoviikkoja tekevit Liiketalouden ja Raahen tekniikan ja talouden yksikoiden ty6ssakiyvit vastaajat.
Kuitenkin Tekniikan yksikon lisiksi Raahessa yli puolet vastaajista ei ole kidynyt viimeisen lukukauden
atkana opintojen ohella tyossi. Tyonteon syiksi ilmoitettiin padasiassa taloudellinen tilanne (1006 mai-
nintaa). Tyokokemuksen tai ammattiin liittyvin tyon vuoksi tyoskentely eivit ndytd olevan merkittavid
tyonteon syitd. Luvuissa ovat mukana my6s paitoimisesti tyoskentelevit opiskelijat. Syyt on kuvattu
kaaviossa 0.
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Kaavio 6. Tyonteon syita

Miksi tyoskentelit viimeksi kuluneen lukukauden aikana?

En tydskennellyt 869

Muu syy 180

Taloudellisen tilanteen

wuoksi e

Hankkiakseni

tyokokemusta e

Ty6 liittyi tulevaan
ammattiini

0 200 400 600 800 1000 1200

Suurin osuus tyéssakayvistd (37,5 % kaikista vastaajista) kertoi tyonteon hiirinneen opiskelua kohtalai-
sesti tai vihin (taulukko 23). 10,5 prosenttia arvioi tyonteon hiirinneen paljon, 15 prosentin mielestd
hiiriotd et ollut syntynyt lainkaan. Vertailu muiden taustamuuttujien valossa vaatisi en tyéskennellyt -
vastausvaihtoehdon poistamista kokonaan, mika ei selvityksen viivistyessa ollut mahdollista.

Taulukko 23. Kuinka paljon tyénteko hdiritsi opiskeluasi?

en tyds-  eilain- vihin  kohtalai- paljon N

kennellyt  kaan sesti
Kaikki 37,1 15,0 234 14,1 10,5 2233
Sukupuoli Mies 36,9 17,1 20,3 15,1 10,6 950
Nainen 37,0 13,4 25,8 13,3 10,5 1267

Selvityksessi kysyttiin vield, miten opiskelijan rahat riittivét viimeksi kuluneen vuoden aikana. Vastaajis-
ta 29,9 prosenttia ilmoitti elineensa sadstavaisesti, minkd ansiosta rahat riittivat (taulukko 24). Vanhem-
piensa tuen avulla elimiinsa oli rahoittanut 17,1 prosenttia, joista nuorten koulutuksessa olevat ovat
huomattavana enemmisténa. Aikuiskoulutuksen opiskelijat arvioivat toimeentulonsa odotetusti parem-
maksi kuin nuoret, joista 25,9 prosenttia ilmoitti toimeentulonsa olleen niukkaa ja epdvarmaa. Koulu-
tusyksikoittdin merkittdvia eroja ei ilmennyt. Vanhempien tuen lisiksi kysymyksessd ei annettu
vaihtoehtoina opiskelijan tyossikdyntid, mahdollisen puolison tyossikdyntid tai opintolainaa, mitka
kohentavat taloudellista tilannetta.

30




Taulukko x. Miten viimeisen vuoden (12 kk) aikana kdytettivissdsi olleet rahat riittivit?

N
g g & g = =R
E E. 882 85 Egs
E  2f Efg Ers Tt
& TE ES2 8% 57§
s £ 3 :’g,g g & g-ag
= E + = =i = g e 8—1
g B gz e
Kaikki 7,5 21,3 29,9 17,1 243 2338
Sukupuoli Mies 9,0 221 28,7 16,8 23,5 1005
Nainen 64 207 307 174 249 1322
Koulutuslinja Aikuiskoulutus 15,1 36,9 29,9 2,6 15,4 344
Nuorten koulutus 6,1 18,4 29,9 19,8 259 1969
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6 Yhteenveto ja pohdintaa

6.1 Opiskelijoiden terveyspalvelut

Tiedon saamisessa terveyspalveluista koetaan olevan ongelmia ja suurin osa opiskelijoista ei ollut osallis-
tunut terveystarkastukseen tai ei aikonut osallistua. Koska tiedonsaannissa ei niyti olevan koulutusyk-
sikkbkohtaisia eroja, sen ongelmat voivat liittyd tiedottamisen yksikanavaisuuteen: suurin osa vastaajista
kertoo saaneensa tietoa uusien opiskelijoiden perehdytystilaisuudessa, mika kertonee kasvokkain tapah-
tuvan tiedottamisen mieleenpainuvuudesta. Terveystarkastukseen osallistuvien osuus menee linjassa sen
kanssa, ettd opiskelijat eivit tunne tarvitsevansa terveyspalveluja. Korkeakouluopiskelun aikana tervey-
denhuollon ja hyvinvointityén painopiste onkin ennaltachkdisevissd toiminnassa. Terveystarkastukset
sisaltyvat ennaltachkiisevain terveydenhuoltoon, mutta itsensd terveeksi tunteva opiskelija saattaa si-
vuuttaa sen yhdistdessddn mielikuvan terveysasemalla tapahtuvasta tarkastuksesta sairauteen liittyvain
hoitoon.

Valtaosa vastaajista arvioi palvelujen saavutettavuuden hyviksi. Pienet yksikkOkohtaiset erot herattavit
kysymyksen opiskelijoiden omista asenteellisista esteistd, jotka rajoittavat vastaanotolle padsyd. Muiden
kuin perusterveyden- ja sairaanhoidon palvelujen saavutettavuus on OAMK:n toimipaikkakunnista pa-
rasta Raahessa. Oulussa palvelujen hajanaisuus ja kaupungin suurempi koko vaikeuttavat ilmeisesti pal-
velujen saatavuutta. Selvisti tirkein kehittimisen kohde opiskelijoiden terveyspalveluissa on ham-
mashuolto. Nopea hoitoon pidsy my6s suun terveydenhuollossa edistda pitkalle tyburaan vaikuttavien
ongelmien ennaltachkiisya.

Lihes 60 prosenttia vastaajista suhtautui myonteisesti opiskeluterveydenhuollon vuosimaksuun erityi-
sesti, jos palveluja laajennettaisiin. Opiskelijaterveydenhuollon ulottaminen my6s mielenterveys- ja
hammashuoltoon on selvisti opiskelijoiden toiveissa. Oulaisissa ja Raahessa terveydenhuolto koetaan
nykyiselldan kyllin toimivaksi, joten niistd ei oltaisi valmiita maksamaan.

6.2 Terveys ja terveyskidyttiytyminen

Opiskelijoita pyydettiin selvityksessd arvioimaan terveydentilaansa ja kehitystd ammattikorkeakoulu-
opintojen aloittamisen jilkeen sekéd kertomaan litkunta- ja ruokailutottumuksistaan. Terveydentilan arvi-
oitiin yleisesti hyviksi ja valtaosa ilmoitti sen pysyneen muuttumattomana opintojen aloittamisen jal-
keen. Kokemus terveydentilan huonontumisesta on kuitenkin yleisempi kuin kokemus sen parantumi-
sesta. Opiskeluaikaisen terveydenhuollon ennaltachkdisevin luonteen kannalta tulos on odotettu. Haas-
teena on opiskelijoiden terveyskayttiytymiseen vaikuttaminen siten, ettd opiskeluaikana ei synny myo-
hemmin vaikuttavia terveysongelmia. Terveydentilan arvioimiseen ennemmin huonontuneeksi kuin pa-
rantuneeksi vaikuttaa nuoren atkuisen elimatilanteeseen liittyvi lisadntyva huomion kiinnittiminen ter-
veydentilaan ja itsendistymiseen liittyva vastuunottaminen omasta terveydesta.

Liikunnan harrastaminen on aktiivista. Vain 1,5 prosenttia vastaajista osallistuu tavallisimman OAMK:n
jarjestimain lilkuntatoimintaan, mikd ei sovi yhteen esimerkiksi litkuntapassien myynnin kanssa. Nayt-
tadkin siltd, ettd OAMK:n jarjestimaksi litkunnaksi ymmarretadn ammattikorkeakoulun tiloissa tapahtu-
va toiminta, kun epitarkasti esitetylld kysymykselld puolestaan tarkoitettiin kaikkea OAMK:n litkunta-
passilla tarjolla olevaa liikuntatoimintaa. Raahen ja Oulaisten opiskelijat arvioivat OAMK:n tarjoaman
litkuntatoiminnan riittimattoméksi, mikd asettaa haasteen ammattikorkeakoulun palvelun tasa-
arvoisuudelle.

Opiskelijaruokalan palveluja kiytetddn hyodyksi OAMK:ssa. Vaikka lihes 30 prosenttia opiskelijoista ei
sy6 paivan pédateriaa opiskelijaruokalassa, on luvussa huomioitava iltaisin ja vitkonloppuisin opiskele-
vat, tyOharjoittelussa olevat sekd vastaushetkelld jostain syystd poikkeuksellisen lyhyitd opiskelupaivia
viettivit vastaajat.
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Suurimmaksi huomiota vaativaksi ongelmatekijiksi osoittautui stressinhallinta. Ty6hon verrattavan kor-
keakouluopiskelun lisiksi ansiotyossa kdy noin puolet opiskelijoista. Ndiden ja muiden henkilokohtai-
seen tilanteeseen liittyvien asioiden yhteensovittamisen ongelmat aiheuttavat opiskelijoille stressia.

6.3 Opiskelu ja opiskeluolot

Opiskelun ja opiskeluolojen osalta selvitettiin opiskelun mielekkyyttd, kokemuksia oikealla alalla olemi-
sesta, tyOmaarasta ja ohjauksesta seka opiskelijan toimeentuloon liittyvia kysymyksia.

Opiskelusta pidetain OAMK:ssa. Opiskelun mielekkyys laskee hieman opintojen edetessd, mutta sel-
visti suurin osa opiskelijoista pitdd opiskelusta vihintddn kohtalaisesti vield neljainnen vuoden jilkeen-
kin. Opiskelijat kokevat myOs olevansa oikealla alalla eikd opiskeluvuodella ole tahin kokemukseen juu-
rikaan vaikutusta ennen viidettd opiskeluvuotta. Koulutusalan vaihtaminen ei nosta suhteellista tyytyvai-
syyttd alavalintaa kohtaan.

Opiskelun vaatimaa tyOmaarad pidetdan sopivana tai lilan suurena. Liian suuri tyOmadrd on vastausten
perusteella erityisesti Sosiaali- ja terveysalan yksikossa. Yleistuntuman perusteella sosiaali- ja terveysalalla
opiskelijalta odotetaan erittiin vahvaa sitoutumista opiskeluun ja heidin odotetaan etenevin yhtendistd
tahtia. Sosiaali- ja terveysalan yksikon opiskelijat ovat myos tyytymattémimpid saamaansa ohjaukseen.
Yleisesti ohjaus ja neuvonta arvioidaan vaihtelevaksi, mihin my6s kysymyksenasettelu todennikoisesti
vaikuttaa. 95,9 prosenttia opiskelijoista tietdd vihintidn epdmdidriisesti, keneltd voi tarvittaessa kysyd
opintoihin liittyvista asioista. Tulos ei kuitenkaan kerro, onko opiskelijan olettamus tietoldhteestd oikea.

Suurimmat ongelmat fyysisessia opiskeluympiristossa ovat opetustilojen limpotila tai veto seka ilman-
vaihdon puutteellisuus ja huoneilman laatu. Kyselyn toteuttamisen aikaan Liiketalouden yksikké toimi
viliaikaisissa tiloissa, mikd on saattanut vaikuttaa tulokseen. Opiskeluun liittyvid vaikeuksia tuottavat eri-
tyisesti omatoimisuutta vaativien tehtivien aloittaminen, tentteihin lukeminen ja tyossikdynnin tai per-
heen yhdistiminen opintoihin. Ndami aiheuttanevat myos aiemmin todettua stressinhallinnan avuntar-
vetta. Oppimaan oppiminen eli opiskelutaitojen kehittiminen osana uusien opiskelijoiden perehdytysti
korostuu timin tuloksen valossa.

Sairauden lisiksi motivaation puute osoittautui merkittaviksi yksittiisten poissaolojen aiheuttajaksi. Mo-
tivaation puutteeseen voidaan yhdistdd myos muita syitd kuten opetuksen heikko taso ja visymys, jotka
joko aiheuttavat motivaation laskemista tai tarkoittavat samaa.

Opintomenestys on padosin opiskelijoiden mukaista. Motivaation puute mainitaan jilleen tirkeimpini
syynid huonoon opintomenestykseen niiden kohdalla, jotka eivit ole sithen tyytyviisid. Laskeneeseen
opiskelumotivaatioon voidaan yhdistdd muista mainituista syistd ainakin opetuksen heikko taso.

Niukka enemmisto opiskelijoista tyoskentelee opintojen ohessa. Heihin siséltyvat my6s padtoimisesti
opiskelevat aikuisopiskelijat. Kulttuurialan ja Oulaisten terveysalan yksikén opiskelijoiden suuria ty6s-
kentelylukuja nostanee vastaajajoukkojen pieni koko. Taloudellinen tilanne on yleisin syy ty6ssikayntiin,
mikd kertoo opintotuen riittimittomyydestd ja opintolainan houkuttelemattomuudesta. Tyonteko et
vastausten perusteella ole hairinnyt opiskelua vihaista tai kohtalaista enempaa.

Opiskelijan rahat riittavit tyossikdynnin lisiksi sddstdviisten elintapojen ja vanhempien tuen ansiosta.

Vajaa kolmasosa luonnehtii toimeentuloaan niukaksi ja epdvarmaksi, mikd on omiaan lisidmaan stressia
ja vihentdmain opiskelumotivaatiota.
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LIITE 1

Kyselylomake
A. Opiskelijoiden terveyspalvelut

1. Oletko saanut riittdvisti tietoa opiskelupaikkakuntasi terveydenhuoltopalveluista?
a. Kylla
b. En

2. Mista olet saanut tietoa opiskelupaikkakuntasi terveydenhuoltopalveluista?
Opiskelija- ja opettajatuutorilta

Hyvinvoinnin verkkopalvelusta tai Opiskelijan polulta
Uusien opiskelijoiden perehdytyksesti

Uuden opiskelijan oppaasta

Opiskelijakunnalta

Opiskelupaikkakunnan www-sivuilta

g.  Oman yksikkoni www-sivuilta

mo oo T

3. Oletko osallistunut tai aiotko osallistua opiskelijaterveydenhuollon uusille opiskeljjoille suuntaamaan
terveystarkastukseen?

a. Kylla

b. En

c. Tarkastusta ei ole ollut tarjolla

d. En ole ollut tietoinen tillaisesta mahdollisuudesta

4. Kuinka helppoa sinun on ollut paisti tarvittaessa opiskelijaterveydenhuollon vastaanotolle?
Helppoa

Vaikeaa

En ole piissyt vastaanotolle halutessani

En ole tarvinnut palveluja

ao o

5. Kuinka helppoa sinun on ollut péddsta tarvittaessa muiden opiskelijalle suunnattujen terveyspalvelui-
den (esim. hammashuolto- ja mielenterveyspalvelut) vastaanotolle?
a. Helppoa
b. Vaikeaa
e. En ole pidssyt vastaanotolle halutessani
f. En ole tarvinnut palveluja

6. Oletko kayttinyt viimeksi kuluneen lukukauden aikana terveyskeskuspalveluja kotipaikkakunnallasi,
jos se on eri kuin opiskelupaikkakuntasi?

a. En kertaakaan
b. Kerran

c. 2-5kertaa

d. Yli5 kertaa

e.

Opiskelupaikkakuntani on kotipaikkakuntani

7. Olisitko valmis maksamaan esim. vuosimaksun kattavista amk-opiskelijoille suunnatuista terveyden-
huoltopalveluistar (Esim. yliopisto-opiskelijoiden terveydenhoitomaksu on n. 35 €/lukuvuosi, miki oi-
keuttaa kiyttiméin Ylioppilaiden terveydenhuoltosdition (YTHS) palveluita.)

a. Kylla, olisin valmis maksamaan nykyisista palveluista

b. Kjylla, olisin valmis maksamaan monipuolisemmista palveluista

c. En
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8. Oletko kayttinyt viimeksi kuluneen lukukauden aikana opiskelijaterveydenhuoltoon sisiltyvia palvelu-
ja yksityisen terveydenhuollon puolella?

a. En kertaakaan
b. Kerran

c. 2-5kertaa

d.

Y1 5 kertaa

9. Miti opiskelijaterveydenhuollon aluetta/alueita tulisi mielestisi kehittda?

B. Terveys ja terveyskiyttiytyminen

1. Millainen on timénhetkinen terveydentilasi?

a. Hyva

b. Melko hyvi

c. Keskitasoinen
d. Melko huono
e. Huono

2. Miten koet terveydentilasi muuttuneen amk-opintojen aloittamisen jalkeen?
a. Terveydentilani on parantanut
b. Terveydentilani ei ole muuttunut
c. Terveydentilani on huonontunut, miksi

3. Kuinka usein harrastat urheilua tai litkuntaa vapaa-ajallasi vihintdan puolen tunnin ajan niin, ettd ai-
nakin lievasti hengiastyt ja hikoilet?

Useita kertoja paivissa

Kerran paivassa

4-6 kertaa vitkossa

2-3 kertaa viitkossa

Kerran viikossa

Harvemmin

En lainkaan

Mmoo a0 T

4. Kenen jirjestimain litkuntatoimintaan tavallisimmin osallistut?
a.  Omatoimisesti yksin
b. Omatoimisesti ystivan kanssa tai kaveriporukassa
c. Oamk:n jarjestama litkunta
d. Jonkun muun jirjestimi litkunta, minka

5. Jarjestadk6 Oamk mielestasi riittavasti lilkuntatoimintaa?
a. Kylla
b. Ei

6. Millaista litkuntaa toivoisit Oamk:n jarjestavan?

7. Sy6tko piivin padateriasi useimmiten opiskelijaruokalassa?
a. Kylla
b. En, miksi

8. Haluaisitko apua (esim. yksil6llistd neuvontaa, ryhmikokoontumisia, kursseja, luentoja tms.) seuraa-
vissa asioissa?

Allergia-asioissa

Tupakoinnin lopettamisessa

Alkoholinkiyton hallinnassa

Painonhallinnassa

/o o P
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Syomisongelmassa

Litkuntaan liittyvissd asioissa
Ergonomia-asioissa
Jannittdmisongelmassa
Thmissuhde- tai itsetuntoasioissa
Stressinhallinnassa

Muissa ongelmissa, missa

TS DR o

C. Opiskelu ja opiskeluolot

1. Piditko opiskelusta tilld hetkella?

a. Hyvin paljon
b. Melko paljon
c. Kohtalaisesti
d. Melko vihin
e. En lainkaan

2. Koetko opiskelevasi oikealla opiskelualalla?
a. Kylla
b. En

3. Millaisekst olet kokenut opiskeluun liittyvin tyémairan viimeksi kuluneen lukukauden aikana?
Jatkuvasti liian vihidinen

Melko usein litan vahiinen

Sopiva

Melko usein liian suuri

Jatkuvasti liian suuri

o0 g

4. Millaista on ollut oppilaitoksesi tarjoama opintojen ohjaus ja neuvonta?
a. Ruittavaa
b. Vaihtelevaa
c. Riittamatonta

5. Tiedatko keneltd voit tarvittaessa kysyd opintothisi liittyvista asioista?

a. Kylla
b. Epidmiairiisesti
c. En

6. Hiiritseeko jokin seuraavista seikoista opiskeluasi oppilaitoksessasi?
a. Tilojen ahtaus
b. Melu, kaiku

c. Sopimaton valaistus

d. Huono ilmanvaihto tai huoneilma

e. Liian kuuma tai kuuma kylmi limpétila, veto

f.  Likaisuus, polyisyys

g. Epimukavat ty6tuolit tai -poydat

h. Huonot sosiaalitilat (WC-tilat ym.)

1. Ty6ympiriston rauhattomuus

j.  Tapaturmavaara

Puutteelliset tyovalineet

Muu, miki

7. Onko sinulla vaikeuksia joissakin seuraavista asioista?
a. Opetuksen seuraaminen oppitunneilla/luennoilla
b. Ty6skentely ryhmissa
c. Itselle sopivien opiskelutapojen 16ytaiminen
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Omatoimisuutta vaativien tehtivien aloittaminen
Kirjoittamista vaativien tehtivien tekeminen
Tenttiin lukeminen
Opintojen suunnitteleminen ja aikatauluttaminen
Kanssakdyminen muiden opiskelijoiden kanssa
Kanssakayminen opettajien kanssa
Verkko-opinnot
Harjoittelu
Otteen saaminen opiskelusta

. Esiintyminen, esim. esitelmin pitiminen
Tyo6ssikdynnin/perheen ja opintojen yhteensovittaminen

PEg T ETIETE Mo A

8. Onko jokin seuraavista syistd aiheuttanut yhden tai useamman kokonaisen opiskelupdivin poissaolon
viimeksi kuluneen lukuvuoden aikana?

Sairaus

Motivaation puute

Tyossakaynti

Opetuksen heikko taso

Visymys

Piihteiden kaytto, krapula

Harrastukset, matkat tms.
Opiskelijatoiminta (esim. tuutortoiminta)
Perhe- tai muut henkil6kohtaiset syyt

= I T

9. Millaista opintomenestyksesi on ollut omiin tavoitteisiisi verrattunar
a. Parempi
b. Odotusten mukainen
c. Heikompi

10. Jos opintomenestyksesi on ollut odotettua heikompaa, mitka syyt sithen ovat vaikuttaneet?
Opintomenestykseni ei ole odotettua heikompaa

Opiskelu on odotettua vaativampaa

Odotukset olivat liian korkealla

Motivaation puute, esim. huonojen ty6llistymisnakymien vuoksi
Tyossakaynti

Runsas juhliminen

Opetuksen heikko taso

Omien lasten hoitaminen

Opiskelijajirjestotoimintaan osallistuminen

Henkil6kohtaiset syyt (sairaus, sosiaaliset ongelmat)

Muu, mika

TR ER me oo g

11. Ty6skentelitk6 opintojen ohessa viimeksi kuluneen lukukauden aikana?
a. En
b. Kylld, keskimairin 1-5 tuntia vitkossa
c. Kylla, keskiméirin 6-10 tuntia viikossa
d. Kylla, yli 10 tuntia viikossa

12. Miksi tyoskentelit viimeksi kuluneen lukukauden aikana?

Tyo liittyy tulevaan ammattiini

Hankkiakseni tydkokemusta

Taloudellisen tilanteen vuoksi

Muu syy, mika

En tyoskennellyt viimeksi kuluneen lukukauden aikana

o0 g

13. Kuinka paljon tyénteko hiiritsi opiskeluasi?
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oo TP

Ei lainkaan

Vihin

Kohtalaisesti

Paljon

En tyoskennellyt viimeksi kuluneen lukukauden aikana

14. Miten viimeisen vuoden (12 kk) aikana kaytettivissdsi olleet rahat riittivat?

oo T

D. Taustatiedot

Erittdin hyvin

Tulin hyvin toimeen

Tulin toimeen, koska vanhempani auttoivat
Tulin toimeen, kun elin sddstaviisesti
Toimeentuloni oli niukkaa ja epavarmaa

1. Syntymévuotesi

2. Sukupuolesi
a.
b.

3. Pituutesi (cm)

4. Painosi (kg)

5. Perhemuotosi

R Mo A0 T

Mies
Nainen

Asun yksin omassa taloudessani (tai solussa)
Asun yhteistaloudessa

Asun avo-/aviopuolison kanssa

Asun puolison ja lapsen/lasten kanssa
Asun yksin lapsen/lasten kanssa

Asun vanhempieni luona

Muu, mika

6. Asuinkuntasi amk-opintojen aikana?

/o o P

Oulainen
Oulu
Raahe
Muu, miki

7. Koulutusyksikkési?

Mmoo a0 T

Kaupan ja hallinnon yksikko
Kulttuurialan yksikko

Luonnonvara-alan yksikko

Raahen tekniikan ja talouden yksikko
Sosiaali- ja terveysalan yksikk6, Oulu
Sosiaali- ja terveysalan yksikk6, Oulainen
Tekniikan yksikko

8. Missd koulutusohjelmassa opiskelet?

opo0Te

Degree Programme in Business Information Technology
Degree Programme in International Business

Degree Programme in Information Technology
Kirjasto- ja tietopalvelun ko

Liiketalouden ko
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Tietojenkasittelyn ko
Mustikin ko
Tanssinopettajan ko
Viestinnin ko
Maaseutuelinkeinojen ko
Maisemasuunnittelun ko
Puutarhatalouden ko

. Bioanalytiikan ko

Ensihoidon ko

Fysioterapian ko

Hoitotyon ko
Kuntoutusohjauksen - ja suunnittelun ko
Optometrian ko

Radiografian ja sidehoidon ko
Sosiaalialan ko

Suun terveydenhuollon ko
Toimintaterapian ko
Automaatiotekniikan ko
Hyvinvointiteknologian ko
Kone- ja tuotantotekniikan ko
Laboratorioalan ko
Rakennustekniikan ko

bb. Talotekniikan ko
cc.

Tietotekniikan ko

9. Koulutuslinjasi?

a. Tutkintoon johtava nuorten koulutus
b. Tutkintoon johtava aikuiskoulutus

10. Monesko opiskeluvuotesi kuluva vuosi on?

o0 g

1. vuosi
. vuosi
. vuosi
. vuosi

[S2 NGV I\

. tal useampi vuosi

11. Opiskeletko yhid samalla koulutusalalla kuin amk-opintoja aloittaessasi?

a.

b.

Kylla
En

12. Muita kommentteja opiskelijaterveydenhuollosta tai muista kyselyn aiheista.
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